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é::é O destruidor da escuriddo da ignorancia! g
L&% Grande ser compassivo. %
:g O onisciente. !:
& Aquele que transcendeu. -
O Tathagata!
Aquele que se foi
E aquele que chegou.
Ser realizado,
O desperto.
Sakyamuni!
A ti eu me prostro.
A ti ofereco tudo.
g Em ti tomo refugio. :
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Introdugio, por Dzongsar Khyentse Rinpoche

Estar desperto € o objetivo final daqueles afortunados o suficiente para seguir o Buda, o
Desperto. O Buda ensinou inumeras maneiras de despertar, porque ficamos confusos de
inimeras maneiras.

Um dos métodos mais populares e apreciados de despertar € dhyana, muitas vezes mal
traduzida como ‘“atencdo plena”, devido ao nosso vocabulario limitado. De modo
fundamental, dhyana refere-se a qualquer maneira pela qual possamos treinar nossa mente
para nao se distrair com as infinitas distracoes que constantemente nos tentam.

Mas o chamado treinamento de atencdo plena nunca deve ser limitado apenas ao sentar e
a respiracdao, como tantas vezes acontece hoje em dia. Cuidar de um jardim zen, a
meticulosa cerimdnia japonesa do cha, dobrar o guardanapo e posicionar a colher
corretamente durante refeicdes oryoki, organizar as cores numa ordem precisa em uma
mandala de areia e cantar com ritmo e entonacdo corretos sao todos meios para aprimorar
esse caminho de ndo distracdo. De forma similar, rezar, prostrar-se, arremessar pétalas de
flores, fazer o mudra anjali ou outros e recitar sutras, mantras ou os nomes do Buda
também sao meios para manter a aten¢do plena.




Entre todas essas praticas para aprimorar a nao distracdo ou a atencdo plena, como
comumente chamamos, lembrar das Trés Joias € uma das mais importantes. Ja que esse €
o proposito [das praticas] de sadhana e dos pujas, € importante ndo pensar neles como
algum tipo de artefato cultural ou tribal.

Além de entender que puja € uma forma de pratica de atenc¢ao plena, o budismo também
reconhece que virtude ou mérito — definido como uma intencdo ou acdo que nos
aproxima da verdade — € de extrema importancia. Por essa razao, preces € pujas como
este sdo considerados meios exemplares para acumular mérito, pois sao formas habeis de
invocar a motivacao e as agOes corretas que, em ultima instancia, levam a realizacao da
verdade.

Assim, a0 mesmo tempo que o budismo encoraja a caridade e outros meios comuns de
acumular virtude e mérito, seus esforcos mais diligentes sdao direcionados para nos trazer
a verdade. Com esse proposito, 0 método mais supremo para acumular mérito € lembrar-
se do Buda, do Dharma e da Sangha, como fazemos nesta sadhana.




E de extrema importdncia saber que vocé ndo precisa de um altar para esta prdtica.

Mas, se isso for inspirador, vocé pode colocar uma foto ou uma estatua do Buda na sua frente.
Nesse caso, coloque-a respeitosamente e organize uma oferenda do que quer que tenha disponivel
na ocasido. As substancias tradicionais de oferenda incluem flores, incenso e lamparina. Se
desejar, vocé pode elabord-las, ou pode oferecer o que quiser, ou ainda, simplesmente, pode
imaginar substancias de oferenda de diversos tipos.

Se desejar, vocé também pode fazer trés prostracoes. Entdo, sente-se.

Olhe para frente e tenha a firme convic¢do de que esta vendo o proprio Buda diante de si. Vocé
pode vé-lo de pé, caminhando em sua direcdo com uma tigela de mendicdncia, sentado sob a
darvore Bodhi ou em qualquer outra postura apropriada. O Buda pode ter um séquito de
bodhisattvas, de arhats, de deidades, como vocé desejar.

Nota do editor: as diversas instrugdes sobre ritual e recitacdo incluidas nesta versdo da sadhana sao
sugestoes, especialmente para praticas em grupo, mas nao sao regras, de modo nenhum. Praticantes
individuais e grupos podem se sentir a vontade para fazer esta pritica em qualquer lingua, melodia e
estilo que seja apropriado as suas circunstancias, € que seja o mais inspirador.

Traducdo de Ana Cristina Lopes, revisado por Flavia Pellanda, Clarissa Franca e equipe da Siddhartha's
Intent Brasil.




O Sutra da Lembranga das Trés Nobres Joias

Relembrar o Buda

Eu me prostro ao Ser Onisciente. Assim, o0 Buda, o Bhagavat, o Tathagata, o Arhat,
o Buda Perfeito, o Sabio e Virtuoso, o Sugata, o Conhecedor do Mundo, o Cocheiro e
Domador dos Seres, o Insuperavel, o Professor de Deuses € Humanos € o Buddha
Bhagavat.

O Tathagata esta em harmonia com todo mérito, que € sua fonte. Ele nao desperdica
as raizes da virtude. Ele esta completamente adornado com toda paciéncia. Ele € a
base dos tesouros do mérito. Ele estd adornado com as marcas menores excelentes.
Ele desabrocha com as flores das marcas maiores. Sua atividade € adequada e
apropriada. A visdo que se tem dele ndo traz desarmonia. Ele traz a felicidade
verdadeira aqueles que anseiam por ele com fé. Nao € possivel superar seu
conhecimento. Ndo € possivel questionar seus pontos fortes. Ele € o professor de
todos os seres. Ele € o pai dos bodhisattvas. Ele € o rei daqueles que sao nobres. Ele €

("«. 0 guia daqueles que viajam a cidade do nirvana. Ele possui sabedoria imensuravel.




. Ele possui confianca inconcebivel. Sua fala é completamente pura. Sua melodia é -
agradavel. Ninguém nunca se cansa de vé-lo. Sua forma € incomparavel. Ele nao é
maculado pelo reino do desejo. Ele nao € maculado pelo reino da forma. Ele nao €
afetado pelo reino da nao forma. Ele se libertou totalmente do tormento extremo. Ele
se libertou do anseio. Ele atravessou o rio. Ele € perfeito em todas as sabedorias. Ele
reside na sabedoria dos budas bhagavats que emergem no passado, presente e futuro.
Ele nao reside no nirvana. Ele reside na perfeicao ultima. Ele habita no bhumi, de
onde v€ todos os seres. Todas essas sdo virtudes perfeitas da grandeza do Buda

Bhagavat.

Relembrar o Dharma

O Dharma sagrado € bom no comec¢o, bom no meio € bom no fim. Seu
significado € excelente. Suas palavras sao excelentes. Ele nao € corrompido. Ele é
completamente perfeito e completamente puro. Ele purifica completamente. O
Bhagavat ensina bem o Dharma. O Dharma traz a visdo completa. Ele € livre de
doencgas. Ele € sempre oportuno. Ele leva os seres adiante. Quem o v€ cumpre seu
proposito. Ele é conhecido pelo sdbio por meio de seu proprio insight. O Dharma
proferido pelo Bhagavat ensina bem o domar. Ele € a renuncia. Ele faz com que se

chegue ao estado desperto perfeito. Ele nao tem contradi¢do. Ele inclui tudo. Ele € =

- confidvel e pde fim a jornada.




Relembrar a Sangha

Quanto a Sangha do grande yana, eles entram completamente. Eles entram de
maneira perspicaz. Eles entram de forma direta. Eles entram harmoniosamente. Eles
sao dignos de veneracdao com as palmas das maos unidas. Eles sao dignos de receber
prostracoes. Eles sdo um campo de mérito glorioso. Eles sio completamente capazes
de receber todos os presentes. Eles sao um objeto de generosidade. Eles sempre sao
um grande objeto de generosidade.




O Sutra da Lembranga das Trés Nobres Joias — sdnscrito

_aH: WW:

namah sarvabuddhabodhisattvebhyah

Relembrar o Buda
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ityapi buddhobhagavamstathagato’rhan samyaksambuddho vidydacaranasam- pannah
sugato lokavidanuttarah purusadamyasarathih sasta devamanusyanam buddho bhagavanitil
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nisyandah sa tathagatah punyanam, avipranasah kuSalamilanam, alankrtah ksantya,
alayah punyanidhananam, citrito anuvyanjanaih kusumito laksanaih, pratirupo gocarena
apratikiulo darsanena, abhiratih Sraddhadhimuktanam, anabhibhiutah prajiiaya,
anavamardaniyo balaih, Sasta sarvasattvanam, pita bodhisattvanam, raja arya
pudgalanam, sarthavahah nirvananagara samprasthitanam, aprameyo jiianena, acintyah
pratibhanena, visuddhah svarena, asvadaniyo ghosena, asecanako rupena, apratisamah
kayena, aliptah kamaih, anupalipto rupaih asamsrsta arupyaih, vipramuktah
skandhebhyah, visamprayukto dhatubhih, samvrta ayatanaih, pracchinno granthaih,
vimuktah paridaghnaih, parimuktastrsnaya, oghaduttirnah paripurno jinanena,
pratisthito’titanagatapratyutpannanam buddhanam bhagavatam jiiane, apratisthito
nirvane, sthitobhuitakotyam, sthitah sarvasattvalokaniyayam bhiumau, sarva ime
tathagatanam visesatah samyag gunah|

Relembrar o ]jharma
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saddharmastu adau kalyanah, madhye kalyanah, paryavasane kalyanah, svarthah
suvyanjanah, kevalah paripiirnah, parisuddhah, paryavadatah, svakhyatah bhagavato
dharmah, sandrstikah, nirjvarah, akalikah, aupanayikah, aihipasyikah,
pratyatmavedaniyo vijiaih, svakhyato bhagavato dharmavinayah supraveditah
nairyanikah, sambodhigami, abhinnah samstupah, sampratisaranah, chinnaplotikah|

Relembrar a Sangha

guidu=t wrad RiEY:, grufdue:, skeufdu=:, gHufduE:, sresieliaoi:,
TR, quasiies:, AgefaumuRanech:, Urga-iia:, Aga-ia: |

supratipanno bhagavata aryasamghah, nyayapratipannah, rjupratipannah,
samicipratipannah, anijalikaraniyah, samicikaraniyah, punyasriksetrah,
mahadaksinaparisodhakah prahavaniyah ahavaniyah|




Refuigio

Buddham saranam gacchami
Dhammam Saranam gacchami
Sangham Saranam gacchami

Dutiyampi Buddham Saranam gacchami
Dutiyampi Dhammam Saranam gacchami
Dutiyampi Sangham Saranam gacchami

Tatiyampi Buddham saranam gacchami
Tatiyampi Dhammam Saranam gacchami
Tatiyampi Sangham Saranam gacchami
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Eu tomo refiigio no Buda
Eu tomo refugio no Dharma
Eu tomo refugio na Sangha

Pela segunda vez, eu tomo refugio no Buda
Pela segunda vez, eu tomo refiigio no Dharma
Pela segunda vez, eu tomo refugio na Sangha

Pela terceira vez, eu tomo refigio no Buda
Pela terceira vez, eu tomo refiigio no Dharma
Pela terceira vez, eu tomo refigio na Sangha

t \\\\
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Bodhicitta

Cante ou recite uma vez em sanscrito e duas vezes em ]7()I”TlflglfléS.'

ditcﬁjl*qq Jifaf== \—;IT!TI%Z I

yvatha grhitam sugatair bodhicittam puratanaih
tadvadutpadayamyesa bodhicittam jagaddhite

Tal como os sugatas do passado
Deram a luz a mente desperta,
Para o bem de todos os seres
Farei nascer essa mesma mente desperta.




Visualizacido dos Budas e Bodhisattvas

A frente ha um 16tus fresco, brilhante e imaculado,
Sobre o qual o Buda radiante esta sentado.
De tamanho natural, € majestoso, vivo, compassivo,
Desinibido, belo, destemido e amoroso.

O Buda esta cercado por todos os discipulos,
A assembleia de todos os bodhisattvas.
Mafijusri, Arya Tara, Sarasvati
E também AvalokiteSvara.

O grupo dos arhats inclui Ananda,
Sariputra, Kasyapa e Maudgalyayana,
Além dos alunos celestiais, como Vayu e Agni,
Visnu, Kali, Siva e Indra.




Convite aos Budas e seus Séquitos, 0 Campo de Mérito.

Protetores dos seres, sem nenhuma excegao,
Vocés veem a verdadeira natureza das coisas como elas sao.
Vocés conquistaram as forcas e exércitos de Mara,
Por favor, venham agora com seus séquitos até este lugar.

Pedir aos Budas e seus Séquitos que Permanegam.

Bem-vindos, Despertos. Vocés chegaram!
Temos tanto mérito e fortuna por encontra-los.
Aceitem nossas oferendas, voltem sua consciéncia
Para esta assembleia e permanecam para sempre.




30 YIThHAD H<aH,

Om Padmakamalaye Sattvam
Ofereca agua de beber (arghyam) e agua para lavar os pés (padyam) no altar e diga:
35 g7 e 3T: §
Om Vajra Arghyam Ah Hum

35 T UTEH 3T §
Om Vajra Padyam Ah Hum

Prostracao com o Mantra Curto

Se desejar, oferega trés prostracoes.

sifag gt wedli=s &t

Atipu ho praticcha ho




Prece de Oito Ramos
I. Oferecimento de Abhiseka (Banho Ritual)

Numa sala de banho
Perfeitamente perfumada,
Com pisos lisos de cristal,

Radiantes e claros,

Onde pilares graciosos brilham
Adornados com joias preciosas,
Pendentes cintilantes
E dossé€is de pérolas,

Banharei os budas
E também seus filhos,
Usando muitos vasos
Espléndidos e preciosos,
Transbordantes de 4gua pura,
Perfumada e aprazivel,
Ao som de musica,
Melodias e cancoes.
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https://docs.google.com/document/d/13DeKkOzo8RZeeJpNBHMlCK2GvSBAEeLhWHoyel9WM-4/edit#heading=h.1t3h5sf

Om Sarva Tathagata Abhisekate Samaya Sriye Hum

Com as toalhas mais macias,
Delicadamente tecidas,
Impecaveis e perfumadas,

Seus corpos eu secarei.

30 g 57 @l 3T: 1T fasntu=a et
Om Hum T ram Hri Ah Kaya Visodhanaye Svaha

A Samantabhadra,
Maijusri, LokeSvara,
A todos os bodhisattvas
E seus séquitos
Oferecemos vestimentas espléndidas
De cores intensas e vibrantes,
Roupas leves e sedosas,
Com as mais variadas estampas.
Aos bodhisattvas
E a seus séquitos sublimes,
Oferecemos centenas de adornos
Belos e resplandecentes.

17




Om Vajra Vastraye Svaha

3 I I hRIA Il
Om Vajra Alankaraye Svaha

Os corpos vigorosos dos sibios
Emanando raios luminosos e dourados,
Ungimos com perfumes

Suntuosos e divinos,

De fragrancias delicadas,

Que permeiam totalmente

Mundos imensuraveis.

- &I Y gt
... Om Vajra Gandhe Svaha

Oferecemos aos sabios,
Dignos de homenagem,
Todos os tipos de flores,
Adoraveis botoes perfumados
Entrelacados em guirlandas,
Utpalas magnificas,
Encantadoras mandaravas

E 16tus celestiais.

Grandes nuvens de incenso
Que arrebatam os sentidos,
Aromas envolventes,

Os pratos mais refinados,
Incontaveis iguarias,

As mais variadas bebidas,
Agradaveis as deidades,
Tudo isso oferecemos.

Oferecemos preciosas lamparinas

Em belos arranjos,
Que descansam delicadamente
Sobre flores de 16tus douradas.
Um tapete de frescas flores
Airosamente espalhadas
Sobre o chao macio,

Liso e perfumado.




- Aqueles cuja natureza
E a compaixao ilimitada
Oferecemos vastos palacios

Que ressoam com louvores exaltados,

Com preciosas pérolas cravejadas,

Pingentes suspensos das mais belas gemas

E incontaveis joias que,
Fulgurantes, preenchem o espaco.

Para-sois requintados,
Adornados com cabos de ouro,

Circundados de franjas e pendentes,
De refulgentes joias preciosas
Lapidadas com precisao

E deslumbrantes ao olhar

Tudo isso oferecemos

A todos os budas sublimes.

Possam nuvens de fartura ilimitada
E melodias encantadoras
Surgir sem cessar

... E, constantes, permanecerem

Como um fluxo suave

A arrebatar os sentidos

E aliviar a dor dos seres,
Infindaveis em seu namero.

Possam suaves chuvas de flores
E de joias requintadas

Cair como cascatas,

Jorrando incessantemente
Sobre as representacoes

Do Dharma divino e sagrado

E de todas as imagens sagradas,
Os suportes para oferendas.

Assim como Maijughosha

E todos como ele

Fizeram oferendas aos budas,
Os conquistadores perfeitos,
Também fazemos oferendas
A todos 0s nossos protetores,
Os budas, e a seus filhos,

Os herdeiros bodhisattvas.




& a1 Q0 3MT: §
Om Vajra Puspe Ah Hum

G I U 3m: §
Om Vajra Dhilpe Ah Hum

% T 3Telleh 3MT: §
Om Vajra Aloke Ah Hum

SaATnd em: g
Om Vajra Gandhe Ah Hum

& g Ade om: §
Om Vajra Naivedye Ah Hum

& IT A, 3T: §
Om Vajra Sabde Ah Hum
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II. Prostracao

TSRS TOTH: TUTHTRIEH]
I g, TE o1 |
sarvak;etmnu samkhyaisca

pranamaih pranamamyaham |
sarvatrya dhvagatan buddhan
sahadharma ganottaman

T I SE ST

TH: RIUTEATI NIl T AT ||
sarvacaityani vande’ ham

bodhisattva Srayamstatha |

namah karomy upadhyayan

abhivandyan yatimstatha |

Com devocgado, nos prostramos

A cada um dos budas

Do passado, presente e futuro,

Ao Dharma e a Sangha.

Com tantos corpos

Quanto os atomos que preenchem
O cosmos em sua totalidade,

Em reveréncia, nos curvamos.

Aos objetos que inspiram

A preciosa bodhicitta,

A cada altar e stupa,

Em reveréncia, nos curvamos.

Aos panditas e abades

Que transmitem os preceitos sagrados,
Detentores da conduta, U
Aqueles que sdo sublimes, nos prostramos




III. Refigio

; ' : Até alcancarmos a esséncia
?gg ST 55;1 greer Sifem Erugena i||2 - Do despertar completo,

o Y Iremos ao encontro de todos os budas,
buddham gacchami Saranam yavada Nossos refigios perfeitos.

bodhimandatah | Da mesma forma, buscaremos o Dharma
dharmam gacchami sharanam E cada bodhisattva,

bodhisattva ganam tatha Os campos de refugio perfeitos,
As Trés Joias infaliveis.

IV. Confissio

o™ TG gdfee] safeaN A cada buda perfeito
memaiiqm c@dlwl?la- B E: todos os bodhisattvas,

erTTAn ° Em todas as direcoes,
vijiapayami sambuddhan Onde quer que estejam:
sarvadiksu vyavasthitan | O seres de grande compaixdo,
= mahakarunikam Scapi Com as palmas unidas
... bodhisattvan krtanjalih E devocao genuina,
v Rogo do fundo do coragao.




. SMICHIT R SRS a1 U |
. -1 UL UTU hd ShIRdaHd aTlIRC
anadimati samsare
Jjanmanyatraiva va punah |
yanmaya pa Suna papam
krtam karitameva va

TeAlfed fhRIgTarardr™ dtgd: |
STy SAATH GYTATU 1O 1R 1
yaccanumoditam kimcit
atmaghataya mohatah |

tadatyayam deshayami
pashcattapena tapitah

ISR T ATAUQY a1 74T
TSIY T ST ARG H: ha: N30l
ratnatraye 'pakaro yo
matapitrsu va maya |
guru svanyesu va ksepat kaya

v vagbuddhibhih krtah

Nesta e em outras vidas,
Aprisionado no samsara
Desde tempos sem inicio,
Em um estado de escuridao,
Fui a causa direta de
Sofrimento para outros seres
E os incitei

A causar sofrimento.

Tomado por ignorancia e desvirtuado
Em minha confusao sombria,
Cheguei até a celebrar
O sofrimento que causei.
Agora que vi claramente
eus erros cometidos,
Com sinceridade os revelamos
Aos grandes protetores.

E todo sofrimento que causei,
Incentivado pela forca de afli¢cdes,
Contra todas as minhas maes,
Pais, professores,

Contra as Trés Joias

E todos os outros seres,

Por meio de corpo, fala e mente,




' 3haINGE HIT UTU ARIhHT: |
dcchdl GIRUT UTU I SRRATIgH 1132 1l
anekadosadustena maya
papena nayakah |
yatkrtam darunam papam
tatsarvam deshayamyaham

YA T -9 e Td sraifgr ey Arreh:

A7 4 o MR EfQio arog=R 3R

katham ca nih-sarami

asmat atyodvignosmi nayakah |
ma bhunme mrtyuh achira
dakshine papsamcaye

1HOml |

Todas as a¢Oes destrutivas,

Todas as faltas cometidas,

Todo prejuizo aos outros

Que pesa em minha mente,

Todas as agOes aterrorizantes

Por mim cometidas,

Com sinceridade as revelo

Na presenca de todos os meus professores.

Como a morte chega sem aviso,

E possivel perecer

Antes que tais acoes perniciosas

Sejam completamente purificadas.
Sendo assim, quando estiver morrendo,
Como poderei escapar delas?

Suplico as Trés Joias

Que rapidamente me protejam.

1HOmlI|




V. Regozijo

G IHTH Had=d: Sl JHA]
%Wﬁﬁﬁgﬂgz@mﬂl% |
apayaduhkha visramam
sarvasatvaih krtam Subham|
anumode pramodena
sukham tisthantu duhkhitah |l

GORG:@HHAIGHTAIS RIRUMH|

T A~ aHTAIS T AR IR I
samsaraduhkha nirmoksam
anumode Saririnam|

bodhisattva tva buddhatvam
anumode ca tayinam|

Celebramos a virtude

Que liberta todos os seres

Da infelicidade, da angustia

E da dor dos nascimentos inferiores.
Até mesmo pelos seres

Que permanecem no samsara,

Com prazer nos regozijamos

Em seu conforto e felicidade.

Regozijamo-nos por todas as virtudes
Que foram acumuladas

Tornando-se causa

Para o estado desperto,

Assim como pela libertagao

Do ciclo de dor

Que tenha sido consumada

Por qualquer ser vivo.




ﬁﬁm&l S ERESRICICHEN A realizagio
I T AR T QMR 13 1 Dos grandes protetores

cittotpada samudramsca E bodhisattvas,

sarvasattva sukhavahan| Agora celebramos,
= - Sentimos profundo regozijo
sarvasattva hitadhanan

preadte Com a preciosa bodhicitta,
anumode ca Sasinamll Um oceano de grande virtude
Que beneficia os seres.

VI. Girar 2 Roda do Dharma

ﬁ(ﬁ SR PR RIS cpdlo«rlld I Com as palmas unidas
‘j_;l;\%q Q‘chr_gg AT AATH 1Y | Pedimos a todos os budas

sarvasu dlk_shu sambuddhan Em todas as dire¢des

E em cada reino:

Por favor, acendam a lamparina do Dharma
Para todos os seres deludidos,

Confusos e na escuridao,

A fim de aliviar sua dor.

prarthayami krtanjalih|
dharmapradipam kurvantu
mohadduhkha prapatinam |




VII. Pedir aos Seres Despertos que Nio Passem ao Parinirvana /.

Fafgermiy S arerant pdrssifer: |
ST S HT Ye-efie ST I
nirvatukamamsca jinan

yacayami krtanjalih |
kalpananantamstisthantu ma
bhudandhamidam jagat

O Vitoriosos, suplicamos

Com nossas palmas unidas,
Por favor, adiem sua partida
Para o reino do nirvana,

Nao nos deixem vagando

No escuro e na confusao.
Rogamos que permanecam por
Imensurdveis éons.

VIII. Dedicagio

Y QdTHE pedll FHYTEI S

d"| @THCJHTCH"H (—qu@uQ ||Ex||
evam sarvamidam krtva
yanmayasaditam shubham |

tena syam sarvasattvanam
sarvaduhkhaprashantikrt

/7

Assim, por todos esses atos,

Cada uma e todas as virtudes,

Por menores que sejam,

E por esta grande intencao,

Possam ser pulverizados e destruidos
Todo sofrimento e angustia

De cada ser vivente,

Sem excecao.




Receber o Voto de Bodhisattva

T & Wa’ﬁﬁﬁ?r RTc: |

d AETATHTIYAT FAT FRAT: |

yatha grhitam sugatair bodhicittam puratanaih |

te bodhisattva Siksayam anupurvya yatha sthitah ||

dg ey iR Sfegd |

dgea g ar: frem: ffesat® gareras)
tadvadutpadayamyesa bodhicittam jagaddhite |
tadvadeva ca tah Siksah Siksisyami yathakramam ||

Assim como os sugatas do passado
Deram a luz a bodhicitta

E praticaram em todos os estagios
Da disciplina dos bodhisattvas,

Para o beneficio de todos os seres,
Farei nascer essa mesma bodhicitta.

E, passo a passo, manterei os preceitos
Colocando-os em prética.
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Pritica de Recitagio

Olhe para Siddhartha a sua frente.

Agora, descanse a mente com suavidade em seu assento de 16tus.
Raios de luz resplandecentes irradiam-se do 16tus e dissolvem-se em voce,
aumentando seu tempo de vida, mérito, riqueza e poder.

As luzes emanadas do 16tus curam todas as suas doencas
e seus desejos sao rapidamente concedidos.

Raios de luz incessantes brilham em todas as dire¢des e permeiam
todos os seres, apaziguando suas dores € as causas do sofrimento.

A luz ilumina nossa natureza budica e, tal como um l6tus pristino que floresce na lama,

ela € impecavelmente revelada.




Olhe para o Tathagata a sua frente.
Agora, descanse a mente com suavidade em sua postura vajra.

Raios de luz resplandecentes irradiam-se das suas pernas cruzadas na postura vajra e
dissolvem-se em vocé, habilitando-o a consumar a unido entre aparéncia e vacuidade.

As luzes emanadas da postura vajra livram vocé e todos os seres de discriminagdes entre
bom e ruim, bonito e feio, limpo e sujo, e de todo o preconceito.

Olhe para o Sugata a sua frente.
Agora, descanse a mente com suavidade em sua mao esquerda no mudra da equanimidade.

Raios de luz resplandecentes irradiam-se de sua mao esquerda e dissolvem-se em voce,
purificando emocgoes aflitivas, ansiedade, depressao, solidao e letargia.

As luzes emanadas da mao esquerda tornam sua mente € a de todos os seres
flexiveis ao consumar Samatha.

Raios de luz incessantes brilham em todas as direcoes e fazem com que vocé e todos os seres
enxerguem a verdade ao consumar vipaSyana.
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Olhe para Mahamuni a sua frente.
Agora, suavemente descanse a mente em sua mao direita, que estd no mudra de bhumisparsa.
Raios de luz resplandecentes irradiam-se de sua mao direita, banindo hipocrisia € medo.

Raios de luz incessantes brilham em todas as diregoes e
aumentam a integridade, a coragem e o destemor em vocé e todos os seres.

Olhe para Sakyasimha a sua frente.

Agora, descanse a mente com suavidade em sua tez dourada.

Raios de luz resplandecentes irradiam-se da tez dourada e dissolvem sua preguica,
alienagdo, melancolia, moral baixa, inseguranga e procrastinacao.

Raios de luz incessantes brilham em todas as direcOes e aumentam a inspira¢ao, confianca,

originalidade e autencidade em voce e todos os seres.




Olhe para Sakyamuni a sua frente.
Agora, descanse a mente com suavidade em sua face.

Raios de luz resplandecentes irradiam-se da face e dissipam comunicac¢oes
mal interpretadas, desentendimentos e inibicao.

Raios de luz incessantes brilham em todas as direcoes € aumentam sua habilidade
e a de todos os seres em inspirar outros e gerar sabedoria € compaixao.

Olhe para o Leao entre Homens, o Touro Supremo,
o Rei dos Bipedes, o Quarto Libertador, o Professor dos Deuses.

Agora, descanse a mente com suavidade na urna [entre as sobrancelhas] e no topo de sua cabecga.
Raios de luz resplandecentes irradiam-se da urna [entre as sobrencelhas] e do topo de sua cabeca,

dissolvendo os véus que impedem vocé€ de enxergar-se, bem como a todos os seres, como o
Buda.




Olhe para a forma perfeita do nosso amigo espiritual, nosso protetor, nosso objeto de refugio.
Agora, repouse a mente, com suavidade, no Buda.

Raios de luz resplandecentes, emanados do Buda, irradiam-se em todas as direcoes.

TRH ARARA HITITH TUTTAH 3Tg~TH TRIch Je[gH HTSH ATeRAAH {1, T R o T<alid

Gurum shastaram bhagavantam tathagatam arhantam samyaksam buddham Srijinam Sakyamunim
namami pujayami sharanam ca gacchami

Professor/ Supremo, Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buda Completo e Perfeito, Conquistador Glorioso,
Sakyamuni Buda, a ti presto homenagem! A ti faco oferendas! Em ti tomo refugio!

qadT & 47 4 qgr=d @iet

TADYATHA OM MUNE MUNE MAHA MUNAYE SVAHA




Entdo cante ou recite:

Possam todas as nossas formas
e nossa longevidade,
nosso séquito, reinos puros,
qualidades sublimes
e também todos os sinais do despertar
tornarem-se perfeitos,
exatamente como tu és.

Pelo poder desse louvor
e dessa oracao,
que nao haja doenga
em nenhum lugar
onde estivermos
e que todos os conflitos sejam dissipados.
Possa a boa fortuna se alastrar

e o Dharma ser mantido.




Meditagio

Buddham Saranam gacchami Eu tomo reftigio no Buda
Dhammam Saranam gacchami Eu tomo refugio no Dharma
Sangham Saranam gacchami Eu tomo reftigio na Sangha

Visualize o Buda Sakyamuni rodeado por todos os budas do passado, do presente e do
futuro. Ele e seu séquito dissolvem-se em luz e tornam-se uma bola de luz. A luz
lentamente se dissolve em vocé e no mesmo instante vocé e Sakyamuni tornam-se
inseparaveis. Sem se distrair, continue nesse estado por alguns minutos e medite.




Dedicaciao

Para cada ser que padece no mundo,
Possa eu me transformar em medicamento.
Até que todas as suas doengas sejam curadas,
Possa eu me tornar seu médico e enfermeiro.

Nos éons marcados pela escassez,
Possa eu surgir como agua e sustento.
Gerando um diluvio de comida e bebida,
Possa eu acabar com toda fome e sede.

Possa eu me tornar um tesouro de riquezas
Para os seres, pobres e desprovidos,
E a fonte infindavel de tudo que possam precisar,
Perfeitamente disposta a seu alcance.




Treinar a Mente

Dedicamos nossos corpos € nossas riquezas,
E todo o mérito obtido e a ser obtido.
Sem medir o custo, tudo oferecemos

Para trazer beneficio aos seres.

O nirvana € alcangado oferecendo-se tudo.
O nirvana € o objeto de meu empenho.
Na morte, ndo podemos levar nossa riqueza,
Assim, € melhor oferecé-la por completo.

Se alguém pensar em mim
Seja com raiva ou respeito,
Possa esse pensamento se tornar a causa
Para a realizacdo de seu bem e seus desejos.

Assim, possam aqueles que me ofendem diretamente
Ou me caluniam pelas costas,
Que me ferem ou maltratam,
Atingir o estado da budeidade!




Possa eu me tornar um abrigo para os necessitados,
Um guardiao para os desprotegidos,
Um guia para os viajantes nas estradas,
Uma lampada para aqueles que anseiam pela luz.

Possa eu me tornar um barco, um bote, uma ponte
Para aqueles que desejam cruzar as dguas,
Uma ilha para aqueles que anseiam por terra,
Um leito para aqueles que precisam de descanso.

Possa eu ser um escravo para os que precisam de um servo,
E para todos os seres, a vaca da abundancia.
Possa eu ser uma arvore que realiza desejos,
Resistente como 0s poderosos elementos.

Assim como a terra € o proprio espacgo perduram,
Possa eu me tornar solo e sustento
Para infinitas multidoes de seres,
Uma fonte de vida e felicidade para todos.

E assim, para todos e cada um dos seres,
Tao infinitos quanto os limites do espaco,
Possa eu permanecer e cuidar deles
Até que transcendam todo sofrimento e dor.




Jaya Mangala Gatha

: JgeHiNfAfEa arga= Quando Mara atacou, com armas carregadas em suas mil
%%ﬂ@?i JfETaR g8 AR maos,
AC I IEIREI w Montado no temivel elefante Girimekhala,

|

S g JSgH O Senhor dos Sabios, subjugaste ele e seu exército.

_ C o Por tua generosidade e outras virtudes,
bahum sahassa mabhi nimmita sayu dhantam ) .
L ; _ - Possam alegria e boa fortuna chover sobre nos.
giri mekhalam udita ghora sasena maram

g St : Vitdria ao Sabio!
danadi dhamma vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mamgalani

Wﬁ%ﬂﬁg@]ﬁ gea Ainda mais violento que Mara, era o0 demoénio Alavaka,
T SRToad TeRaH TG | Teimoso, lutou contra o Buda noite adentro.

:@ﬁ wﬁﬂm ﬁIFIEIT O Senhor dos Sabios, também subjugaste esse demonio
d ST Hag d ST |

indolente.
marati reka mabhi yujjhita sabba rattim Por tua imensa paciéncia e perfeito autocontrole,
ghoram pana-lavaka

Possam alegria e boa fortuna chover sobre nos.
makkhamathaddha yakkham

Vitdria ao Sabio!
khanti sudanta vidhina jitava munindo
~% tam tejasa bhavatu te jaya mangalani
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o -\g o E
d a1 ¥ag d S HITATH |
nalagiri gaja varam ati matta bhiitam
davaggi cakka masaniva su darunantam
mettambu seka vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

IfeRa=<gwT Afdgey Yerurd yraf~
GroTuY TferATe g |

g IIEEd 7t [Sidar gt

d doTT Had d ST HITATH |

ukkhitta khagga matihattha sudarunantam
dhavanti yojana patham-gulimala vantam
iddhibhi sankhata mano jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

ched [ ShgHax 3 eI
GEad- ST Hogl |

T SRR ford ar g
d ST Hag d ST HITATA |
katvana kattha mudaram iva gabbhi niya
cincaya duttha vacanam janakaya majjhe
. samtena soma vidhina jitava munindo

tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

Quando Nalagiri, o elefante intoxicado, A
Ardia em furia como um raio ou uma floresta em chamas; " «).
O Senhor dos Sébios, subjugaste completamente essa besta: ¥ ;
feroz, '
Espargindo sobre ele a dgua refrescante da bondade
amorosa.
Possam alegria e boa fortuna chover sobre nos.
Vitoria ao Sabio!

Quando o malicioso Angulimala , brandindo sua espada,

Correu por uma distincia de trés 1€guas,

O Senhor dos Sébios, subjugaste-o com teus poderes
psiquicos.

Possam alegria e boa fortuna chover sobre nos.

Vitdria ao Sabio!

Quando, em meio a assembleia, Cinca o acusou,
Sua barriga prenhe de larvas simulando gravidez,
O Senhor dos Sabios, tua postura serena e pacifica
Subjugou todas as acusacOes e palavras 4speras.
Possam alegria e boa fortuna chover sobre nos.
Vitoria ao Sabio!




. o= fagra afd geeharachd
areIfaRIfUaA Sifdsre od|

UoaueIy Sifefet! fSiar
d ST Had d ST tﬁmﬁ_vﬂ

saccam vihaya matisaccaka vada ketum
vada-bhiropita manam atiandha bhiitam
panna padipa jalito jitava munindo

tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

:rr—qﬁmgaﬂﬁgun%@

%]\YI‘I"I C';HILILI'TIH
%ii;} ds/ mTc_fﬂﬁl
nando-pananda bhujagam
vibudham mahiddhim
puttena thera bhujagena damapayanto

iddhupadesa vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

Quando o arrogante Saccaka, cegado por suas proprias
disputas,

Algou a controvérsia como um estandarte e ignorou a
verdade,

O Senhor dos Sabios, com habilidade acendeste a chama

Da lamparina de sabedoria, e os argumentos dele foram
subjugados.

Possam alegria e boa fortuna chover sobre nos.

Vitoria ao Sabio!

Quando a sabia e poderosa serpente Nandopananda

Agiu por meio de Thero Moggallana, seu discipulo
_principal,

O Nobre Sabio, subjugaste-a com teus poderes psiquicos.

Possam alegria e boa fortuna chover sobre nos.

Vitoria ao Sabio!




Ao agacd
STgl @E@ﬁ% SEAIRIE]
ST fStaar gfa=at
- d ST Had d ST HTATA |
duggaha dittha bhujagena sudattha hattham
brahmam visuddhi juti middhi bakabhidhanam
nana gadena vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

ATy g ST HITe
mwu}%ﬁ‘—rﬁﬁgwm|

etapi buddha jaya mangala attha gatha

yo vacako dina dine sarate matandi
hitvananeka vividhani cupaddavani

mokkham sukham adhi gameyya naro sapaniio

Quando o puro, radiante e majestoso brahmin chamado £+ 4
Baka ’
Foi mordido na mao por uma cobra com visoes falsas e
_obstinadas,
O Nobre Sabio, curaste-o com tua medicina de sabedoria.
Possam alegria e boa fortuna chover sobre nos.
Vitoria ao Sabio!

O sébio que recita diariamente e evoca com sinceridade

Esses 0ito versos sobre as vitorias exultantes do Buda

Libertar-se-a de seus varios infortinios e

Conquistara sua propria vitoria, com a bem-aventuranca d
O nirvana.




Prece de Dolpopa

Conclua a sadhana recitando trés vezes a seguinte prece:

Possa eu, em todas as minhas vidas,
Carregar o peso do Dharma do Buda.
E, caso ndo consiga, possa eu a0 menos
Temer seu declinio.




