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Introduccion de Dzongsar Khyentse Rinpoche

Despertar es el objetivo final para quienes tienen la suerte de seguir al Buda, el
despierto. El Buda ensefi¢é innumerables maneras de despertar ya que nos confundimos de
infinidad de maneras.

Uno de los métodos mdas populares y apreciados para despertar es dhyana. Debido a
que nuestro vocabulario es limitado, por desgracia a menudo se traduce como atencion
plena (mindfulness). Principalmente, dhyana se refiere a cualquier forma de
entrenamiento mental que nos ayude a no distraernos con las infinitas distracciones que
nos tientan de manera constante.

Pero este supuesto entrenamiento de atencion plena nunca deberia limitarse solo a
sentarse y respirar, como ocurre tan a menudo hoy en dia. Cuidar de un jardin zen, la
meticulosa ceremonia japonesa del té, doblar la servilleta y colocar la cuchara de forma
correcta durante las comidas oryoki, disponer los colores en un orden preciso en un
mandala de arena, y recitar con el ritmo y la entonacion correctos son todos medios para
potenciar este camino de la no distraccion. Del mismo modo, rezar, postrarse, esparcir
pétalos de flores, hacer el anjali u otros mudras, y recitar sutras, mantras o los nombres
~ del Buda son tambi€én medios para mantener la atencion.
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Entre todas estas pricticas para potenciar la no distraccion o atencion plena, como lo
llamamos comunmente, conmemorar las tres joyas es una de las mas importantes. Dado
que ese es el propdsito de las sadhanas y las pujas, es importante no pensar en la practica
de tales como un artefacto cultural o tribal.

Ademads de apreciar que la puja es una forma de practica de la atencion plena, el
budismo también reconoce que la virtud o el mérito, definido como una intencién o
accion que nos acerca a la verdad, es de suma importancia. Por ello, las oraciones y las
pujas como ésta se consideran medios ejemplares para acumular méritos, ya que son
formas habiles de invocar la motivacion y las acciones correctas que, en ultima instancia,

conducen a la realizacion de la verdad.

Asi pues, aunque el budismo fomenta la caridad y otros medios ordinarios de acumular
virtudes y méritos, sus esfuerzos mas diligentes se dirigen a conducirnos a la verdad. Y
para ello, el método mas supremo para acumular méritos es recordar al Buda, el Dharma y
la Sangha, como hacemos en esta sadhana.




Es de suma importancia saber que no se necesita un altar para esta prdctica.

Pero si te inspira, puedes poner una imagen o una estatua del Buda delante de ti. En ese caso,
colocala con respeto y dispon una ofrenda de lo que tengas a tu alcance en ese momento. Las
ofrendas tradicionales incluyen flores, incienso y lamparas (velas). Las puedes confeccionar de una
forma mas elaborada, ofrecer lo que quieras, o tan solo imaginar que ofreces sustancias de
diversos tipos.

Si lo deseas, puedes hacer tres postraciones. A continuacion, toma asiento.

Mira hacia delante y ten la firme conviccion de que realmente ves al Buda frente a ti. Puedes verlo
de pie con un cuenco de mendigo, caminando hacia ti, sentado bajo el arbol Bodhi, o en cualquier
otra postura adecuada. El Buda puede tener un séquito de bodhisattvas, arhats, deidades,; como ti
quieras.

Nota del editor: Las diversas instrucciones de rituales y cantos incluidas en esta version de la sadhana son
sugerencias, en especial para la prictica en grupo, pero desde luego no son reglas. Los practicantes
individuales y los grupos son bienvenidos a hacer esta practica en cualquier idioma, melodia y estilo que
sea apropiado para la situacion y que les inspire mas.

Traducido por Sara Rojo, revisado por Toni Whittaker y Cinthia Font.
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Me postro ante el omnisciente.

Asi, el Buda, bhagavat, tathagata, arhat, samyaksambuda, el sabio y virtuoso, el
sugata, el conocedor del mundo, el auriga y domador de los seres, el insuperable, el
maestro de los devas y los humanos, es el Buda bhagavat.

El tathagata existe en armonia con todo lo meritorio. Esa es su fuente. No desperdicia
las raices de la virtud. Estd adornado con plena paciencia. Es la base de los tesoros
del mérito. Su cuerpo estd adornado con las marcas nobles menores. Resplandece con
las flores de las marcas nobles mayores. Su actividad es oportuna y apropiada. Verlo
no produce desarmonia. El aporta alegria verdadera a los devotos anhelantes. Sus
conocimientos no pueden ser superados. Su fuerza es invencible. Es el maestro de

g todos los seres. Es el padre de los bodhisattvas. Es el rey de los nobles. Es el guia de
> los que viajan a la ciudad del nirvana. Posee una sabiduria incalculable. Posee una
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confianza inconcebible. Su discurso es completamente puro. Su voz es melodiosa.
Uno nunca se cansa de verlo.
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i\\ Su forma es incomparable. No le afecta el reino del deseo. Ni estd contaminado por el E/
> - - - - VT 4
2 reino de la forma. Ni se ve afectado por el reino sin forma. Esta liberado por %}
5 X

completo del sufrimiento. Estd completa y totalmente liberado de los skandhas. No
posee dhatus. Sus ayatanas estan controlados. Ha cortado por completo los nudos.
Estd liberado por completo del tormento extremo. Se ha liberado del deseo intenso.
Ha cruzado el rio. Ha perfeccionado todo objeto de sabiduria. Mora en la sabiduria de
los budas bhagavats que surgen en el pasado, el presente y el futuro. No mora en el
nirvana. Mora en la perfeccion definitiva. Mora en el bhumi donde ve a todos los
seres. Todas estas son las virtudes perfectas de la grandeza del Buda bhagavat.

El sagrado dharma es bueno al principio, bueno en el medio y bueno al final. Su
significado es excelente. Sus palabras son excelentes. No esta corrompido. Es
plenamente perfecto y puro. Purifica por completo. El bhagavat ensefia bien el
dharma. Aporta una vision completa. Carece de enfermedades. Siempre es oportuno.
Lo dirige a uno a ir mas alla. Contemplarlo cumple el proposito propio de cada uno.
Los sabios lo comprenden a través de su propia discriminacion. El dharma que
ensefa el bhagavat se basa en el entrenamiento de la mente. Es la renuncia. Hace que
uno llegue a la iluminacion perfecta. Carente de contradicciones. Lo incluye todo. Es
digno de confianza y pone fin al camino.
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En cuanto a la sangha del gran yana, mora de forma apropiada. Mora con .
conocimiento. Mora con verdad y armonia. Sus miembros son objetos dignos de ser <

i

g venerados con las palmas juntas y con postraciones. Son un campo de mérito glorioso
capaz de recibir todas las ofrendas. Son dignos de recibir nuestra generosidad. Son
siempre muy dignos de recibir nuestra generosidad.
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{ " El sutra de la conmemoracion de las tres nobles joyas — sanscrito ¢
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namah sarvabuddhabodhisattvebhyah

SEAGRGIGE
Recordando al Buda
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ityapi buddhobhagavamstathagato’rhan samyaksambuddho vidyacaranasam- pannah sugato
lokavidanuttarah purusadamyasarathih sasta devamanusyanam buddho bhagavanitil

s 9 JYNTd: QuaEE, SAUUNRT: HRIAHAH, Adgchd: =T, 3TTerd: JuaHeTH
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nisyandah sa tathagatah punyanam, avipranasah kusSalamilanam, alankrtah ksantya,
alayah punyanidhananam, citrito anuvyanjanaih kusumito laksanaih, pratirupo gocarena
apratikulo darsanena, abhiratih Sraddhadhimuktanam, anabhibhitah prajiiaya,
anavamardaniyo balaih, Sasta sarvasattvanam, pita bodhisattvanam, raja arya
pudgalanam, sarthavahah nirvananagara samprasthitanam, aprameyo jianena, acintyah
pratibhanena, visuddhah svarena, asvadaniyo ghosena, asecanako rupena, apratisamah
kayena, aliptah kamaih, anupalipto rupaih asamsrsta arupyaih, vipramuktah
skandhebhyah, visamprayukto dhatubhih, samvrta ayatanaih, pracchinno granthaih,
vimuktah paridaghnaih, parimuktastrsnaya, oghaduttirnah paripurno jhnanena,
pratisthito’titanagatapratyutpannanam buddhanam bhagavatam jiiane, apratisthito
nirvane, sthitobhiitakotyam, sthitah sarvasattvalokaniyayam bhiimau, sarva ime
tathagatanam visesatah samyag gunah|
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Recordando el Dharma

TGHY SIS HedTur:, HEH HedTur:, GAIHT- HedTor:, TY: Yarsel:, thaer:, URYUT,
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R, T AR, WrRedTat ) Auffrer:, G,
{7 &U:, GUfdRrRor:, %ﬁ@gﬁa




saddharmastu adau kalyanah, madhye kalyanah, paryavasane kalyanah, svarthah
suvyanjanah, kevalah paripiirnah, parisuddhah, paryavadatah, svakhyatah bhagavato
dharmah, sandrstikah, nirjvarah, akalikah, aupanayikah, aihipaSyikah,
pratyatmavedaniyo vijiaih, svakhyato bhagavato dharmavinayah supraveditah
nairyanikah, sambodhigami, abhinnah samstupah, sampratisaranah, chinnaplotikah|
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Recordando a la Sangha

GUIdU=! WiTad SREY:, MEUdu=:, Skedidus:, GHEuidu:, osiellhIui:,

TR, quasiiels:, Agiafeunuierieh:, Ugd-ia:, Jga-ia: |

supratipanno bhagavata aryasamghah, nyayapratipannah, rjupratipannah,
samicipratipannah, anijjalikaraniyah, samicikaraniyah, punyasriksetrah,
mahadaksinaparisodhakah prahavaniyah ahavaniyahl|




Toma de refugio

Buddham saranam gacchami
Dhammam Saranam gacchami
Sangham Saranam gacchami

Dutiyampi Buddham Saranam gacchami
Dutiyampi Dhammam Saranam gacchami
Dutiyampi Sangham Saranam gacchami

Tatiyampi Buddham saranam gacchami
Tatiyampi Dhammam Saranam gacchami
Tatiyampi Sangham Saranam gacchami

Tomo refugio en el Buda.
Tomo refugio en el Dharma.
Tomo refugio en la Sangha.

Por segunda vez, tomo refugio en el Buda.
Por segunda vez, tomo refugio en el Dharma.
Por segunda vez, tomo refugio en la Sangha.

Por tercera vez, tomo refugio en el Buda.
Por tercera vez, tomo refugio en el Dharma.
Por tercera vez, tomo refugio en la Sangha.




Bodhicitta

Recita o entona una vez en sanscrito y dos veces en €S])Clﬁ()l.'
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yvatha grhitam sugatair bodhicittam puratanaih
tadvadutpadayamyesa bodhicittam jagaddhite

Asi como los sugatas del pasado,
dieron a luz la mente despierta,
como ellos, por el beneficio de todos los seres,
despertaré esa misma bodhicitta.




Visualizacion de budas y bodhisattvas

Enfrente hay un loto, fresco, brillante e impoluto,
sobre el cual esta sentado el Buda radiante

de tamano real, majestuoso, vivo y compasivo,
desinhibido, hermoso, intrépido y carifioso.

El Buda esta rodeado de todos sus discipulos,
la asamblea de todos los bodhisattvas:
Mafijushri, Arya Tara, Sarasvati,

y también Avalokiteshvara,

el grupo de arhats, incluidos Ananda,
Shariputra, Kashyapa y Maudgalyayana,

y sus alumnos celestiales, como Vayu y Agni,
Vishnu, Kali, Shiva e Indra.
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Protectores de los seres, sin ninguna excepcion,

véis la verdadera naturaleza de las cosas tal y como son,
habéis conquistado las fuerzas y los ejércitos de mara.
Por favor, venid ahora a este lugar con vuestro séquito.

Peticion a los budas y a sus séquitos para que permanezcan

Seres iluminados, sed bienvenidos. jLlegésteis!

Tenemos el gran mérito y la gran fortuna de conoceros.
Aceptad todas nuestras ofrendas, dirigid vuestra conciencia
hacia esta asamblea y permaneced para siempre.




35 QIhHd T<aH

Om Padmakamalaye Sattvam
Ofrece arghyam y padyam en el altar, y di:

35 g7 T 3T: §
Om Vajra Arghyam Ah Hum

35 < UTEIH 3T: §
Om Vajra Padyam Ah Hum

Postracion con un mantra corto

Si lo deseas, puedes ofrecer tres postraciones.
Atipu ho praticcha ho
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1.La ofrenda de abhisheka (bano ritual)

Dentro de una sala de bafo
de excelente aroma,
con suelo llano de cristal,
radiante y transparente,
brillan sus elegantes pilares,
adornados con piedras preciosas,

y con relucientes
toldos de perlas.

Alli banaremos a los budas
junto con su descendencia,
usando muchos jarrones de agua
espléndidos y preciosos.
Todos rebosantes de agua pura,
fragante y exquisita,
al son de la musica,
melodias y canciones.




Om Sarva Tathagata Abhisekate Samaya Sriye Hum

Con los tejidos mds suaves,
delicadamente confeccionados,
inmaculados y perfumados,
Sus cuerpos, secaremos.

3o g ¥ &1 3T: 1T faite=d gt
Om Hum T ram Hri Ah Kaya Visodhanaye Svaha

A Samantabhadra,
Manjushri, Lokeshvara,
a todos los bodhisattvas,
y sus séquitos
ofrecemos espléndidas
prendas de colores vivos e intensos
prendas ligeras y suaves de varios disefos.
Cientos de adornos deslumbrantes y hermosos,

ofrecemos a los sublimes
bodhisattvas y sus séquitos.




Om Vajra Vastraye Svaha

3 I I hRTA WIgl
Om Vajra Alankaraye Svaha

Los cuerpos vigorosos de los sabios,
lustrosos y dorados,

ungiremos con perfumes

suntuosos y divinos,

hermosos aromas

y fragancias delicadas

que impregnan por completo
incalculables mundos.

& a7 e WIEr
Om Vajra Gandhe Svaha

Ofrecemos a los Sabios,

que son dignos de honor,

flores hermosas y fragantes,
entrelazadas en guirnaldas perfumadas,
todo tipo de flores,

utpalas magnificas,

mandaravas deliciosas

y lotos celestiales.

Nubes cargadas de incienso,
extasiando los sentidos,
aromas envolventes,

las mejores comidas,
innumerables manjares,

todo tipo de bebidas

que complacen a las deidades,
ofrecemos todo esto.

Lamparas preciosas, ofrecemos
en hermosos arreglos,

que descansan delicadamente
en lotos de oro.

Una alfombra de flores dulces
bellamente esparcidas,

que cubren el suelo

llano, suave y fragante.




A aquellos cuya naturaleza
es la compasion ilimitada,
ofrecemos grandes palacios,
que resuenan con grandes alabanzas.
Con incrustaciones de perlas preciosas
y cadenas de gemas colgantes,
con innumerables joyas brillantes
que permean el espacio.

Parasoles exquisitos

adornados con mangos dorados,
todos sus bordes estan decorados
con brillantes piedras preciosas,
bellamente disefiados,
deslumbran al mirarlos,

todo esto lo ofrecemos

a todos los budas sublimes.

Infinitas nubes de abundancia
surgen incesantemente,
permanecen constantemente,
extasiando los sentidos,

que estas suaves corrientes de
melodias seductoras

alivien el dolor de los seres infinitos.

Que lluvias suaves de flores
y exquisitas piedras preciosas
caigan en cascada

con flujos incesantes,

sobre las representaciones
del santo y sagrado dharma

y sobre toda imagen sagrada,
que es apoyo para la ofrenda.

Asi como Maijughosha

y todos los seres como €l
hicieron ofrendas a los budas,
los conquistadores perfectos,

de ese modo también ofrecemos
a todos nuestros protectores,

los budas y sus hijos,

los herederos del bodhisattva.




& a1 g 3MT: §
Om Vajra Puspe Ah Hum

& a1 YU 3MT: §
Om Vajra Dhiipe Ah Hum

% T 3Telleh 3M: §
Om Vajra Aloke Ah Hum

SaAnd em: g
Om Vajra Gandhe Ah Hum

& g Ade om: §
Om Vajra Naivedye Ah Hum

& IT A, 3T: §
Om Vajra Sabde Ah Hum
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[1. Postracion, III. Refugio, IV. Confesion

II. Prostracion

EvANEW vl S

W- TUTR: TUTHTRIEH Nos postramos con devocion
fﬁf&q&lll d ' ‘EIfFTUﬁ?ITlTJ:rII Yl ante cada uno de los budas

dal REARSE o N del pasado, del presente y del futuro,
sarvaksetranu samkhyaisca el dharma vy la sangha,
prandamaih pranamamyaham | con tantos CUErpos
sarvatrya dhvagatan buddhan como atomos abarcan
sahadharma ganottaman todo el cosmos,

nos postramos rindiendo homenaje.

g asg S| Ante los objetos que inspiran
TH: SHRRUTA N a~aIT Tl 1R la preciosa bodhicitta,
' Sy , S ante cada altar y stupa,

s sarvacaityani vande’ ham nos postramos rindiendo homenaje.
S bodhisattva Srayamstatha | Ante los sabios y los abades
4 namah karomy upadhyayan que transmiten los preceptos sagrados,
7 abhivandyan yatimstatha | ante los defensores de la conducta,
- los seres sublimes, nos postramos.
=

S
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L . 5
-z I11. Refugio :
£ : : : £
i g o ool e s osa que leguemos s lacsencia
: e IRUT SURN Fr?JT_II Q‘C'xll acudimos a todos los budas g

b uddﬁam gacchami Saranam yavada por nuestro perfecto refugio.

bodhimandatah | E igualmente al dharma,

dharmam gacchami sharanam y a cada bodhisattva,

bodhisattva ganam tatha los campos de refugio perfectos,

la triple gema impecable.
IV. Confesion

RS o gdfee smafeam A todo buda perfecto

TR oTeT E[%ﬁﬂal Laﬁfﬁ d ?-l\ 26| y a todos los bodhisattvas,
= o Sedi @dtostiet: en todas las direcciones
Q: vijiiapayami sambuddhan dondequiera que moren, :
o sarvadiksu vyavasthitan | oh sefiores de gran compasion, i‘:
7 mahakarunikam scapi colocamos las palmas de las manos juntas, %
2 bodhisattvan krtanjalih con auténtica devocion, §
& os llamamos desde nuestros corazones. =

Y
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IFTICHTT TR ST-H-5d a1 G: |
AT [T UTY Shl ShIRTHS aTlIRC I
anadimati samsare

Jjanmanyatraiva va punah |

yanmaya pa Suna papam

krtam karitameva va

AT fhRa T HTar Algd: |
daId SAYTH THRITU dTiua: 1R ]
yaccanumoditam kimcit
atmaghataya mohatah |

tadatyayam deshayami
pashcattapena tapitah

ISR T ATA QY a1 74T
TRSIY T ST A H: S lZoll
ratnatraye 'pakaro yo

matapitrsu va maya |

guru svanyesu va ksepat kaya

vagbuddhibhih krtah

En esta y otras vidas
atrapados en el samsara
desde tiempos sin principio,
en un estado de oscuridad,
hemos sido la causa directa
del dano a otros seres

y hemos motivado a

otros a hacer dano.

Por ignorancia, distorsionados,
dentro de nuestra oscura confusion,
incluso hemos celebrado

los dafios que hemos causado.
Ahora que vemos con claridad

los dafios que hemos cometido,

los revelamos abiertamente

a todos los grandes protectores.

Y todos los dafios cometidos

instigados por la fuerza de los kleshas

en contra de todas mis madres,

mis padres y mis maestros

y de la triple joya,

en contra de cualquier otro ser,

que hemos llevado a cabo

a través del cuerpo, la palabra y la mente,
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B‘F’f

S

=

S IEIS.E{'I Ig@. Rkl mﬂq ITE<hl: | todas las acciones destructivas 7

gchel STRUT AT T SAATRIEH 132 1 y todas las faltas cometidas, ?;
= anekadosadustena maya todo el dafio a los demds, <
,!& papena nayakah | que pesan en nuestras mentes, g

yatkrtam darunam papam cada accién espantosa,

tatsarvam deshayamyaham que hemos logrado,

revelamos abiertamente
ante todos nuestros maestros,

hYH T (G AT ST GFH ek debido a que la muerte llega sin avisar,

HT ‘Jfﬁ 7J: 37T z:f@ﬁr qrog=d 13RI es posible perecer

katham ca nih-sarami antes de que estas acciones dafiinas

asmat atyodvignosmi nayakah | estén completamente limpias.

ma bhiinme mrtyuh achira Y si eso ocurre, en el momento de la muerte,

dakshine pap sam cby e (,como podemos escapar de ellas?

' ' Suplicamos a las Tres Joyas

. para que nos concedan una proteccion rapida.
= =
: :
{% 1HOml| 1HOml | g
= S
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V. Regocijo
V1. Girar la rueda del dharma

VII. Solicitar a los iluminados que no entren en el parinirvana
VIII. Dedicacion

V. Regocijo

GIIYTH gg9=<a: Ci)(‘i [HH| Celebramos la virtud
sﬁgg gt g@ fas=] g:fRaar: N2l que libera a todos los seres

de las penas y de las angustias

apayaduhkha visramam y de los dolores de nacimientos

sarvasatvaih krtam Subham| L feriores

anumode pr amodena o e incluso de los seres
sukham tisthantu duhkhitah | que permanecen en el samsara,

nos regocijamos felizmente en
su comodidad y deleite.

N N =1 (32 v
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GYRG: @ HHISHAIHIS SRR Nos alegramos de todas las virtudes %

TSI I AT IR I que han sido acumuladas .
% samsaraduhkha nirmoksam y se han convertido en la causa g

anumode Saririnam| del estado iluminado

bodhisattva tva buddhatvam zueenﬁg ﬁ)bgiﬁicéon

anumode ca tayinam| cualquier ser vivo

del circulo del dolor.
. ] La realizacion,

R a gy Sddag@rEag] de los grandes protectores

IaqdigdTe FIAIC T ATRATH I I y los bodhisattvas,

cittotpada samudramsca ahora celebramos.

sarvasattva sukhavahan| Podemos regocijarnos profundamente en

sarvasativa hitadhdnan la preciosa bodhicitta:

J P un océano de grandes virtudes,

anumoae ca sastnant que beneficia a los seres.
= 2
. :
> %
7 ;
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. . :
- VI. Girar la rueda del dharma %’
\ 4
2 ﬁi&i GG UTATH Sherosiier: | Unimos nuestras palmas, 8
% @—Jﬂ @qqﬁﬁq'rq ny 1l pidiendo a todos los budas, =

sarvasu dikshu Sambuddhan cn totqag la? direcciones

rarthayami krtanjalih| y en 1odos 105 1e110s,
Zharmay radivam iur\'/an » por favor, encended la lampara del dharma,
had dp hkhp odtindml para todos los seres confundidos,
monadauiicha prapatinam desconcertados y en la oscuridad,
para asi aliviar su dolor.
VII. Solicitar a los iluminados que no entren en el parinirvana

ﬁEﬁ_Q’EFI'J:IT%I REISEISEIE] c@dloxﬂlci I Oh, vencedores, os suplicamos,

hedT =TS =] o YGRS STl con las palmas de las manos juntas,
- nirvatukamamsca jinan por {avqr, rgnlungad a entrar L
Q: yacayami krtanjalih | cil ¢ Ie1no det nirvana, F
> kalpananantamstisthantu ma no nos dejéis vagando, :
. b 4 Jandhamidam ; en la oscuridad y la confusion, &
J udandhamidam jagat os rogamos que os quedéis )
= por eones inconmensurables. S
. 7

0
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VIII. Dedicaciéon

U4 RS Shedl THYMTGH LHH]
a1 i qAd<amI Hcfg:@tr-‘znf%ﬂllall
evam sarvamidam krtva
yanmayasaditam shubham |

tena syam sarvasattvanam
sarvaduhkhaprashantikrt

s o
PG

Debido a todas estas acciones,

y a todas y cada una de las virtudes,
acumuladas en cualquier medida,
por esta gran intencion,

sin ninguna excepcion,

que el sufrimiento y la angustia

de todo ser vivo,

se disperse y se destruya.




S

s

yatha grhitam sugatair bodhicittam puratanaih |
te bodhisattva Siksayam anupurvya yatha sthitah ||

dg ey Sifafa SHfgd|

dged T dr: fem: ffersf® aursram )
tadvadutpadayamyesa bodhicittam jagaddhite |
tadvadeva ca tah Siksah Siksisyami yathakramam ||

N I = (32 v Zz il
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Toma del voto del bodhisattva

Aligual que los sugatas del pasado
dieron a luz la bodhicitta

y se entrenaron en todas las etapas de
las disciplinas del bodhisattva,

como ellos, por el bien de todos los seres,
despertaré esa misma bodhicitta.

Y a los preceptos, paso a paso,

me atendré y entrenaré.
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Practica de recitacidén

Contempla a Siddhartha que esta frente a ti.
Ahora, despacio, enfoca tu atencion en su asiento de loto.
Del loto brotan luminosos rayos de luz que se disuelven en ti, aumentando la duracion de tu
vida, tu mérito, tu riqueza y tu poder.
Las luces que irradian del loto alivian todas tus enfermedades y tus deseos se hacen realidad
con rapidez.
Los continuos rayos de luz brillan en todas las direcciones e impregnan a todos los seres,
apaciguan su dolor y las causas de su sufrimiento.
La luz ilumina nuestra naturaleza budica y, como un loto impoluto que brota del barro, se
revela impecablemente.




Contempla al Tathagatha frente a ti.
Ahora, despacio, enfoca tu atencion en su postura vajra.
De sus piernas cruzadas en la postura vajra brotan luminosos rayos de luz
que se disuelven en ti, capacitdndote para que te percates de la union de la apariencia y la vacuidad.
Los rayos de luz que irradia la postura te liberan a ti y a todos los seres de la discriminacion de lo
bueno y lo malo, lo bello y lo feo, 1o limpio y lo sucio y todos los prejuicios.

Contempla al Sugata que tienes frente a ti.
Ahora, despacio, enfoca tu atencion en su mano izquierda que estd haciendo el mudra de la
ecuanimidad.
De su mano izquierda brotan rayos de luz luminosos que se disuelven en ti, purificando las emociones
aflictivas, la ansiedad, la depresion, la soledad y el letargo.
La luz que irradia de su mano izquierda hace que tu mente y la mente de todos los seres sean flexibles
al haber perfeccionado shamatha.
Los continuos rayos de luz brillan en todas las direcciones y hacen que tu y todos los seres veais la

verdad al haber perfeccionado vipaSyana.




Contempla a Mahamuni frente a ti.
Ahora, despacio, enfoca tu atencion en su mano derecha que esta haciendo el mudra de
bhumisparsha.
De su mano derecha brotan luminosos rayos de luz que disipan tu hipocresia y tu miedo.
Los continuos rayos de luz brillan en todas las direcciones y aumentan la integridad, el valor y la
intrepidez en ti y en todos los seres.

Contempla a Shakyasimha frente a ti.
Ahora, despacio, enfoca tu atencion en su tez dorada.
De su tez dorada brotan luminosos rayos de luz y disuelven tu pereza, alienacion, melancolia, baja
moral, inseguridad y procrastinacion.
Los continuos rayos de luz brillan en todas las direcciones y aumentan la inspiracion, la confianza,
la originalidad y la autenticidad en ti y en todos los seres.




Contempla a Shakyamuni frente a ti.
Ahora, despacio, enfoca tu atencion en su rostro.
De su rostro brotan luminosos rayos de luz que disipan los fallos de comunicacion, la
incomprension y la inhibicion.
Los continuos rayos de luz brillan en todas las direcciones y aumentan tu capacidad y la de
todos los seres para inspirar a otros y generar sabiduria y compasion.

Contempla al leon entre los hombres, al toro supremo, al rey de los que caminan con dos
piernas, al cuarto libertador, al maestro de los dioses.
Ahora, despacio, enfoca tu atencion en su urna y en su coronilla.
De su urna y de su coronilla brotan luminosos rayos de luz que disuelven los velos que te
impiden verte a ti mismo y a todos los seres como al Buda.




Contempla en su totalidad la forma perfecta de nuestro amigo espiritual,
nuestro protector, nuestro objeto de refugio.
Ahora, despacio, enfoca tu atencion en el Buda.
Los luminosos rayos de luz que emanan del Buda irradian en todas las direcciones.

TRH ARARH HIT~TH TUTTAH 3Tg~TH TRIch e[gH HTSH ATeRAAH {1, g R o T<alid

Gurum shastaram bhagavantam tathagatam arhantam samyaksam buddham Srijinam Sakyamunim
namami pujayami sharanam ca gacchami

Maestro supremo, Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buda completo y perfecto, conquistador glorioso,
Buda Shakyamuni, jte rindo homenaje! jTe hago ofrendas! {Tomo refugio en ti!

qEAT & T JA HETd e

TADYATHA OM MUNE MUNE MAHA MUNAYE SVAHA

34




Que todos nuestros cuerpos,
nuestra longevidad,
nuestro séquito, reinos puros,
cualidades sublimes,
y también todos nuestros signos de iluminacion,
sean perfeccionados por completo,
exactamente como los tuyos.

Y que a través del poder
de esta alabanza y esta oracion,
que en todos los lugares
donde moremos,
no haya enfermedades
y se disipen todos los conflictos.
Que la buena fortuna
se propague y el dharma se preserve.




Meditacién

Si quieres, puedes hacer 3 postraciones mientras recitas o entonas:

Buddham Saranam gacchami  (Posiracion 1) Tomo refugio en el Buda
Dhammam Saranam gacchami (Posiracion 2) Tomo refugio en el Dharma
Sangham Saranam gacchami  (Fostracion 5) Tomo refugio en la Sangha

Lee en voz alta y visualiza lo siguiente:

Contempla al Buda Shakyamuni rodeado de todos los budas del pasado, presente y futuro.
Su séquito y €l se funden en luz y se convierten en una bola de luz. La luz se disuelve
lentamente en ti e inmediatamente te vuelves inseparable de Shakyamuni. Sin distraerte,
permanece en ese estado durante unos minutos y medita.




Dedicacion

Que pueda transformarme en medicina,
para todos los seres que padecen de enfermedad,
que pueda convertirme en su médico y en su enfermera,
hasta que todas sus enfermedades hayan sido curadas.

Y que en los eones marcados por la escasez,
pueda yo aparecer como bebida y sustento
y llover un torrente de comida y bebida
que disipe toda hambruna y toda sed.

Que pueda convertirme en un tesoro de riqueza
para los seres, pobres e indigentes,
que puedan encontrarme justo al alcance de su mano
como una fuente inagotable de todo lo que puedan necesitar.




Entrenamiento mental

Dedicamos nuestros cuerpos y nuestra riqueza,
y todo nuestro mérito acumulado y por acumular,
lo damos todo y no contamos el coste,
para lograr el beneficio de los seres.

Nirvana se alcanza dando todo,
nirvana es el objeto de mi esfuerzo;
al morir no podemos llevarnos nuestra riqueza,
por lo tanto, lo mejor es regalarlo todo.

Y si un ser tiene de mi,
un pensamiento de ira o de respeto,
que dicho pensamiento se convierta en la causa,
por el que su bien y sus deseos se cumplan.

Asi que cualquiera que me menosprecie a la cara,
o me calumnie a mis espaldas,
quien me haga mal o me cause algun dano,
ique alcancen el estado de Buda!
38




Que me convierta en un guardiian de los necesitados,
un guardian para los que no tienen protector,
una guia para aquellos que viajan,
una lampara para quien anhela la luz.

Para aquellos que deseen cruzar el agua,
que me convierta en un barco, una balsa, un puente.
Una isla para los que anhelan Ia tierra,
para todos los que necesitan un lugar de descanso, una cama.

Para los que necesitan un siervo, seré un esclavo.
para cada ser, la vaca abundante.

Y que yo sea un arbol que cumpla deseos,
perdurable como los poderosos elementos,

Al igual que la tierra y el espacio mismo perduran,
para multitudes ilimitadas de seres,
que me convierta en su terreno y su sustento,
una fuente de vida y felicidad para todos.

Y asi para todo lo que esta vivo,
hasta los limites del cielo,
que yo permanezca y cuide de todo ello hasta
que pase mas alla de todo sufrimiento y dolor.

39




Jaya Mangala Gatha

At s o 1

mﬁwﬁﬁmﬁwﬁ‘-ﬁ
d dS T Hag d S | |

bahum sahassa mabhi nimmita sayu dhantam
giri mekhalam udita ghora sasena maram

danadi dhamma vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mamgalani

ARIfRFATIY 3T Tedl

A TRFATeTdh HRIH UG JeRe |
G| e K CERICIREI @m@%

d doTT Hag d ST H |

marati reka mabhi yujjhita sabba rattim
ghoram pana-lavaka
makkhamathaddha yakkham

khanti sudanta vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

Cuando Mara, con mil manos llenas de armas, ataco,
sentado sobre el temible elefante Girimekhala,

oh, Senor de los Sabios, lo sometiste a €l y también a
su ejército,

por medio de tu generosidad y otras virtudes.

Que llueva la alegria y toda la buena fortuna.

i Victoria al sabio!

Mas violento que Mara era el demonio Alavaka
que durante toda la noche luché obstinadamente
contra el Buda.

Oh, Senor de los Sabios, ti también sometiste a este
demonio perezoso

por medio de tu gran paciencia y

tu perfecto autocontrol.

Que llueva la alegria y toda la buena fortuna.

i Victoria al sabio!




. % 1 . I
. -\g . E
d ST Had d ST HITATH |
nalagiri gaja varam ati matta bhiitam
davaggi cakka masaniva su darunantam
mettambu seka vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

IfeRe<RgTTT Afdged YaTurd Uraf=
d doTT Had d ST HITATH |

ukkhitta khagga matihattha sudarunantam
dhavanti yojana patham-gulimala vantam
iddhibhi sankhata mano jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

ched [ ShgHax 3 eI

GEad- ST Hogl |
S SRR ford ar g
d ST Hag d ST HITATA |
katvana kattha mudaram iva gabbhi niya
cincaya duttha vacanam janakaya majjhe
samtena soma vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

Cuando Nalagiri, el elefante embriagado,

se desatd como un incendio forestal o un rayo,
el Sefior de los Sabios sometié completamente a esta
bestia feroz

rociando las aguas refrescantes de la bondad amorosa.
Que llueva la alegria y toda la buena fortuna.

i Victoria al sabio!

Cuando el malvado Angulimala con la espada en alto,
corri0 una distancia de tres leguas,

oh, Senor de los Sabios, ti

lo sometiste por completo usando tus poderes psiquicos.
Que llueva la alegria y toda la buena fortuna.

i Victoria al sabio!

Cuando Cinca en medio de la asamblea te acuso,

con su vientre lleno de gusanos, pretendiendo estar
embarazada,

con el porte sereno y apacible del Sefior de la Sabiduria,
todas sus acusaciones y palabras duras fueron
sometidas.

Que llueva la alegria y toda la buena fortuna.

i Victoria al sabio!




h <‘-|—cr faer afa chhcuqqog
areTf AR OTA Sfdsre od|

HWW%WWMW

saccam vihaya matisaccaka vada ketum
vada-bhiropita manam atiandha bhiitam
panna padipa jalito jitava munindo

tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

nando-pananda bhujagam

vibudham mahiddhim

puttena thera bhujagena damapayanto
iddhupadesa vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

Cuando el altivo Saccaka se cegd por sus propias
disputas,

levanto la polémica como un estandarte e ignoro la
verdad,

oh, Sefor de los Sabios, habilmente encendiste la llama
para encender la 1ampara de la sabiduria y sus
argumentos sometiste.

Que llueva la alegria y la buena fortuna.

i Victoria al sabio!

También el noble sabio sometio a través del poder
psiquico

a la serpiente Nandopananda sabia y poderosa,
bajo la forma de Thero Moggallana, su discipulo
cercano,

que llueva la alegria y toda la buena fortuna.

i Victoria al sabio!




AT agged
fSrdan ﬁﬁ?ﬁ
d AT Had d ST HITATH |
duggaha dittha bhujagena sudattha hattham
brahmam visuddhi juti middhi bakabhidhanam
nana gadena vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

QAT S 1T HITe 37g
mma%amaﬁﬁtr&ﬁmﬁqaﬁl

o 0 e 8

etapi buddha jaya mangala attha gatha

yo vacako dina dine sarate matandi
hitvananeka vividhani cupaddavani

mokkham sukham adhi gameyya naro sapariiio

Cuando el majestuoso brahman puro y radiante
llamado Baka

fue mordido en la mano por una serpiente de falsas
opiniones obstinadas,

el Sefnor de los Sabios lo cur6 con su medicina de la
sabiduria.

Que llueva la alegria y toda la buena fortuna,

i Victoria al sabio!

El sabio que recita a diario y recuerda con ahinco
estos ocho versos de la victoria jubilosa del Buda
se librard de sus diversas desgracias y luego
obtendra su propia victoria con la dicha del nirvana.




Oracion de Dolpopa

Concluye la sadhana recitando la siguiente oracion tres veces:

Que yo, en todas y cada una de mis vidas
lleve el peso del Budadharma
y si no puedo, que al menos
tema su decadencia.




