


Introdugio, por Dzongsar Khyentse Rinpoche

Estar desperto € o objetivo final daqueles afortunados o suficiente para seguir o Buda, o
Desperto. O Buda ensinou indmeras maneiras de despertar, porque ficamos confusos de
inimeras maneiras.

Um dos métodos mais populares e apreciados de despertar € dhyana, muitas vezes mal
traduzido como ‘“atencdo plena”, devido ao nosso vocabuldrio limitado. De modo
fundamental, dhyana refere-se a qualquer maneira pela qual possamos treinar nossa mente
para ndo se distrair com as infinitas distragdes que constantemente nos tentam.

Mas o chamado treinamento de atenc¢do plena nunca deve ser limitado apenas ao sentar e
a respiracdo, como tantas vezes acontece hoje em dia. Cuidar de um jardim zen, a
meticulosa cerimdnia japonesa do chd, dobrar o guardanapo e posicionar a colher
corretamente durante refei¢cdes oryoki, organizar as cores numa ordem precisa em uma
mandala de areia e cantar com ritmo e entonagdo corretos sao todos meios para aprimorar
esse caminho de ndo distracdo. De forma similar, rezar, prostrar-se, arremessar pétalas de
flores, fazer o mudra afijali ou outros e recitar sutras, mantras ou os nomes do Buda
também sdo meios para manter a atencao plena.
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Entre todas essas praticas para aprimorar a ndo distracdo ou a atencdo plena, como
comumente chamamos, lembrar das Trés Joias € uma das mais importantes. Ja que esse é
o propdsito das sadhanas e dos pujas, é importante nao pensar neles como algum tipo de
artefato cultural ou tribal.

Além de entender que puja é uma forma de pratica de aten¢do plena, o budismo também
reconhece que virtude ou mérito — definido como uma intencdo ou agdo que nos
aproxima da verdade — € de extrema importancia. Por essa razdo, preces e pujas como
este sdo considerados meios exemplares para acumular mérito, pois s@o formas hdbeis de
invocar a motivagdo e as acdes corretas que, em ultima instancia, levam a realizacao da
verdade.

Assim, a0 mesmo tempo que o budismo encoraja a caridade e outros meios comuns de
acumular virtude e mérito, seus esforcos mais diligentes sdo direcionados para nos trazer
a verdade. Com esse proposito, o método mais supremo para acumular mérito € lembrar-
se do Buda, do Dharma e da Sangha, como fazemos nesta sadhana.






O destruidor da escuriddo da ignorancia!
Grande ser compassivo.
O onisciente.
Aquele que transcendeu.
O Tathagata!

Aquele que se foi
E aquele que chegou.
Ser realizado,

O desperto.
Sakyamuni!

A ti eu me prostro.
A ti ofereco tudo.
Em ti tomo refugio.
Amadurece-me,
Desperta-me,
Abengoa-me!



“O Suitra da Lembranga das Trés Nobres Joias”

Relembrar o Buda

Homenagem a todos os buddhas e bodhisattvas!

Assim, o Buda Bhagavat, o Tathagata, o Arhat, o Samyaksambuddha, o Sibio e Virtuoso, o
Sugata, o Conhecedor do Mundo, o Cocheiro e Domador de Seres, o Insuperavel, o Professor de
Deuses e Humanos € o Buda Bhagavat.

O Tathagata se origina no mérito. Ele ndo desperdica as raizes da virtude.

Ele é perfeitamente adornado com toda paciéncia. Ele € o depdsito dos tesouros de mérito. Ele é
adornado com as excelentes marcas menores. Ele desabrocha com as flores das marcas maiores.
Ele se porta de modo apropriado em relacao aqueles que o acompanham. Ele € irresistivel de se
Ver.

Ele é a felicidade para aqueles que sdo inspirados pela fé. Ele € insuperdvel em seu
conhecimento. Ele € invencivel em seus poderes.
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Ele € o professor de todos os seres. Ele € o pai de todos os bodhisattvas. Ele € o rei daqueles que
sao nobres. Ele € o guia para aqueles que viajam a cidade do nirvana.

Ele € incomensuravel em sua sabedoria. Ele possui eloquéncia inconcebivel. Ele € puro em sua
fala. Ele € agradavel em sua melodia. E impossivel cansar-se de vé-lo. Ele € incompardvel em

sua forma.

Ele ndo ¢ maculado pelo reino do desejo. Ele ndo € maculado pelo reino da forma. Ele ndo é
contaminado pelo reino da ndo forma. Ele € completamente livre do sofrimento.

Ele é totalmente livre dos agregados (skandhas). Ele ndo possui constituintes (dhatus). Ele tem
controle sobre suas esferas sensoriais (ayatanas).

Ele € livre de tormentos. Ele € livre de desejos. Ele atravessou o rio.

Ele € pleno em sabedoria. Ele reside na sabedoria dos budas bhagavats do passado, presente e
futuro. Ele nao reside no nirvana. Ele reside no limite da realidade.

Ele reside no bhumi de onde vé todos os seres.

Todas essas sdo virtudes perfeitas e especiais do Buda Bhagavat.



Relembrar o Dharma
O Dharma supremo é bom no come¢o, bom no meio e bom no fim.

Ele € excelente em seu significado. Ele € excelente em suas palavras. Ele € incontaminado. Ele é
pleno. Ele é completamente puro. Ele € perfeitamente puro.

Ele € o Dharma bem enunciado pelo Bhagavat. Ele € a visdo auténtica. Ele € livre de afli¢des.
Ele € imediato. Ele é propicio. Ele convida todos a testd-lo. Ele € conhecido pelos sdbios
diretamente.

Ele € o renomado Dharmavinaya ensinado pelo Bhagavat. Ele € propicio a rentncia e leva ao
estado desperto perfeito. Sem divisoes, ele € coeso. Ele € o ponto de apoio. Ele corta as amarras.

Relembrar a Sangha

A sangha mahayana se conduz de maneira elegante. Ela se conduz de maneira correta. Ela se
conduz de maneira altiva. Ela se conduz de maneira harmonica.

Ela € digna de ser venerada com as palmas das maos unidas. Ela € digna de receber prostracdes.

Ela é um campo de mérito glorioso. Ela € a grande purificadora de todas as doagdes. Ela € digna
de receber oferendas. Ela €, em todos os aspectos, digna de receber oferendas.

Translation by 84000: Translating the Words of the Buddha.

8



“O Sutra da Lembranca das Trés Nobres Joias” — Sanskrit

TH: HegGal e
namah sarvabuddhabodhisattvebhyah

REARCIE
Relembrar o Buddha

AN gl WARAATTANSE TRIFI G ﬁaﬁ%mm?r @F?aﬁzsf%m—ﬁ? QONERIIRIY: T

ityapi buddhobhagavamstathagato’rhan samyaksambuddho vidyacaranasam- pannah sugato
lokavidanuttarah purusadamyasarathih sasta devamanusyanam buddho bhagavanitil
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nisyandah sa tathagatah punyanam, avipranasah kuSalamiilanam, alankrtah ksantya,
alayah punyanidhananam, citrito anuvyanjanaih kusumito laksanaih, pratiripo gocarena
apratikitlo  darsanena, abhiratih  Sraddhadhimuktanam, anabhibhiitah prajiaya,
anavamardaniyo balaih, Sasta sarvasattvanam, pita bodhisattvanam, raja arya
pudgalanam, sarthavahah nirvananagara samprasthitanam, aprameyo jianena, acintyah
pratibhanena, visuddhah svarena, asvadaniyo ghosena, asecanako riipena, apratisamah
kayena, aliptah kamaih, anupalipto riupaih asamsrsta arupyaih, vipramuktah
skandhebhyah, visamprayukto dhatubhih, samvrta dayatanaih, pracchinno granthaih,
vimuktah  paridaghnaih, parimuktastrsnaya, oghaduttirnah  paripiurno  jianena,
pratisthito’titanagatapratyutpannanam buddhanam bhagavatam jiane, apratisthito
nirvane, sthitobhiitakotyam, sthitah sarvasattvalokaniyayam bhiumau, sarva ime
tathagatanam visesatah samyag gunah|

gAfefa:

Relembrar o Dharma

WWW e hedTuT:, GO hedTurT;, %Er%f A, chaet:, afguf:,
R3S, Udaerd:, WRATd: ‘mm?ﬁem‘ gr<fe:, fAseR:, senrfere:, GﬁEHTEIEF.
ofgufden:, YT s, wReaTat Tt eefaa: . 3 ffOrep:, ST,
A GEU:, UFAROT, |
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saddharmastu adau kalyanah, madhye kalyanah, paryavasane kalyanah, svarthah
suvyanjanah, kevalah paripiirnah, parisuddhah, paryavadatah, svakhyatah bhagavato
dharmah, sandrstikah, nirjvarah, akalikah, aupanayikah, aihipasyikah,
pratyatmavedaniyo vijiaih, svakhyato bhagavato dharmavinayah supraveditah
nairyanikah, sambodhigami, abhinnah samstipah, sampratisaranah, chinnaplotikah|

Relembrar a S:clr'lgha

Quidu=t sTad RYY:, rRgfau=:, koyufdus:, Iriufdus:, sreeteiaoia:,
grfifieReofta:, gquashels:, AgrfaumuRanyes:, uga-ia:, smga-ia:|

supratipanno bhagavata aryasamghah, nyayapratipannah, rjupratipannah,
samicipratipannah, aijalikaraniyah, samicikaraniyah, punyasriksetrah,
mahadaksinaparisodhakah prahavaniyah ahavaniyah!|
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Reftigio

Buddham Saranam gacchami Eu tomo reftigio no Buda

Dhammam Saranam gacchami Eu tomo reftigio no Dharma

Sangham Saranam gacchami Eu tomo reftigio na Sangha.

Dutiyampi Buddham Saranam gacchami Pela segunda vez, eu tomo reftigio no Buda
Dutiyampi Dhammam Saranam gacchami Pela segunda vez, eu tomo reftigio no Dharma
Dutiyampi Sangham $aranam gacchami Pela segunda vez, eu tomo reftigio na Sangha.

Pela terceira vez, eu tomo refigio no Buda
Pela terceira vez, eu tomo refiigio no Dharma
Pela terceira vez, eu tomo reftigio na Sangha.

Tatiyampi Buddham Saranam gacchami
Tatiyampi Dhammam Saranam gacchami
Tatiyampi Sangham Saranam gacchami
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Bodhicitta

YT TR Grdaiate gRra: |
dggareary SifafR srfgd I

vatha grhitam sugatair bodhicittam puratanaih
tadvadutpadayamyesa bodhicittam jagaddhite

Tal como os sugatas do passado
Deram a luz a mente desperta,
Para o bem de todos os seres
Farei nascer essa mesma mente desperta.
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Visualizagio dos Budas e Bodhisattvas

A frente h4 um 16tus fresco, brilhante e imaculado,
Sobre o qual o Buda radiante estd sentado.
De tamanho natural, é majestoso, vivo, compassivo,
Desinibido, belo, destemido e amoroso.

O Buda estd cercado por todos os discipulos,
A assembleia de todos os bodhisattvas.
Mafijusri, Arya Tara, Sarasvati
E também AvalokiteSvara.

O grupo dos arhats inclui Ananda,
Sariputra, Kasyapa e Maudgalyayana,
Além dos alunos celestiais, como Vayu e Agni,
Visnu, Kali, Siva e Indra.
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Convite aos Budas e seus Séquitos, o Campo de Mérito.

Protetores dos seres, sem nenhuma excecao,
Vocés veem a verdadeira natureza das coisas como elas sao.
Vocés conquistaram as forgas e exércitos de Mara,
Por favor, venham agora com seus séquitos até este lugar.

Pedir aos Budas e seus Séquitos que Permanecam.

Bem-vindos, Despertos. Vocés chegaram!
Temos tanto mérito e fortuna por encontra-los.
Aceitem nossas oferendas, voltem sua consciéncia
Para esta assembleia e permanecam para sempre.
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35 YR 9<aH

Om Padmakamalaye Sattvam

3 g7 IrefH Im: §
Om Vajra Arghyam Ah Hum

35 T qTeEH 3T §
Om Vajra Padyam Ah Hum

Prostracio com o Mantra Curto

sffayg gt udi=o g

Atipu ho praticcha ho
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Louvor curto, baseado no “Louvor aos Atos do Buda”, por Arya Stira

Soberano entre os humanos,

Quando vocé nasceu,
Deu sete passos

E entdo declarou:
“Neste mundo,

Eu sou supremo.”

O ser sdbio, a ti

Me curvo em louvor.

Primeiro vocé desceu

Do céu de Tushita,

E no palécio

Entrou no ventre.

Entao, em Lumbini,
Sabio, vocé nasceu.
Vitorioso entre os deuses,
A ti me curvo em louvor.
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Quando estava no palécio,

Vocé foi cuidado

Por trinta e duas amas

E passou sua juventude

Na casa dos Sakyas

Praticando esportes.

Em Kapilavastu

Casou-se com Gopa.

Incomparavel em todos os trés mundos,
A ti me curvo em louvor.

Nos quatro portdes da cidade
Vocé viu as quatro afli¢oes.
Na stupa Vishuddha,

Cortou seu proprio cabelo.

E nas margens do Nairafijana,
Como um asceta,

Engajou-se na pratica.



A ti, que € livre
De todos os obscurecimentos,
Me curvo em louvor.

Em Rajagrha

Vocé domou um elefante selvagem.

Entao, em Vaishali

Os macacos

Te ofereceram mel.

Em Maghada, 6 sabio,
Vocé realizou a budeidade.
A ti, em quem a sabedoria
Onisciente floresceu,

Me curvo em louvor.
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Em Varanasi

Vocé girou a roda do Dharma.

Em Jetavana

Vocé manifestou grandes milagres.
Em KuS$inagara

vocé passou ao parinirvana

A ti, cuja mente € vasta

E aberta, como o céu,

Me curvo em louvor.

Pelo mérito

Deste louvor

Aos feitos do Buda,
Possam rer iguais as suas
Todas as acoes dos seres.



Prece de Sete Ramos (Curta)

AT Y TOTH: YUHTRIEH |
AT GG TETHITUTIHT I
sarvaksetranu samkhyaiSca
pranamaih pranamamyaham |
sarvatryadhvagatan buddhan
sahadharma ganottamanl|

AU Yad: gordf= gT [T
TAT TURTATATIT, YA oA |
maijughosa prabhrtayah

pUjayanti yatha jinanl

tatha tathagatannathan

saputran pujayamyahamll

Prostracao

Com devogao, nos prostramos a cada um dos budas
Do passado, presente e futuro, ao Dharma e a Sangha.
Com tantos corpos quanto os 4tomos que preenchem
O cosmos em sua totalidade, em reveréncia, nos
curvamos.

Oferenda

Assim como Maifijughosha e todos como ele
Fizeram oferendas aos budas,

Os conquistadores perfeitos,

Também fazemos oferendas

A todos 0s nossos protetores, os budas,

E a seus filhos, os herdeiros bodhisattvas.



HT dTei H TfchiAdTuHT=IdH|
UehedT = HTde] UiATderdd 9 ||
maya balena miidhena

yatkimchit papamachitam |
prakrtya yacca savadyam
prajiiaptyavadyameva call

Id AR AT fRa: |
Fdrssferg:@Hid: gfoTg g g: |
tatsarvam desayamyesa nathanamagratah
sthitahl|

krutafijalirduhkha bhitah

pranipatya punah punah |l

AHIIAITA U] ATIehT: |
T FEeRIHE ATYT 7 Shded GAHATII
atyayam atyayatvena
pratigrhnantu nayakah |

na bhadrakamidam natha na
kartavyam punarmayall

Confissio

Por toda acdo danosa que eu tenha feito,
Cego pela escuridao da ignorancia;

As falhas de quaisquer votos que quebrei
E toda ac¢do naturalmente nociva;

Consciente dos sofrimentos que virdo,
Junto as palmas e me prostro, sem cessar,
Diante da presenca imediata do Buda,

A quem meus males revelo abertamente.

Rogo a vocés, guias e guardides do mundo,
Com todas as falhas, me aceitem como eu sou.
E todas essas a¢des, nocivas que sao,

Eu prometo que jamais as cometerei.



UTIG @A Heae!: Thel YHH|
AT THTe g fasg g:Rea i
apayaduhkha visramam
sarvasatvaih krtam Subham |
anumode pramodena sukham
tisthantu duhkhitah i

GORG:@HAGHIHIS SRR
T gaHTAIG T AR
samsaraduhkha nirmokSam
anumode Saririnam |

bodhisattva tva buddhatvam
anumode ca tayinam I

Rlcarea ey gaaeg@rdsr]
HaaaigdIgMHTANG T MR
cittotpada samudramsca
sarvasattva sukhavahan |
sarvasattva hitadhanan

anumode ca $asinamll

Regozijo

Celebramos com alegria a virtude que liberta

Do infortinio, angustia e dor dos reinos inferiores.
E até mesmo pelos seres que seguem no samsara,
Por seu conforto e boa fortuna, também nos
deleitamos.

Regozijamo-nos por todas as virtudes

que foram acumuladas,

Tornando-se causa para o estado desperto,

Assim como pela libertag¢do do ciclo de dor,

Que tenha sido consumada por qualquer ser vivo.

A realizacao dos grandes protetores
E bodhisattvas, agora celebramos.
Sentimos profundo regozijo

Com a preciosa bodhicitta,

Um oceano de grande virtude

Que beneficia os seres.



Girar 2 Roda do Dharma

g fee] TegH Uanta hdresifar: |
THUEIY pei=] AlgTE @It I
sarvasu dikshu sambuddhan
prarthayami krtanjalih |
dharmapradipam kurvantu
mohadduhkha prapatinam I

Com as palmas unidas

Pedimos a todos os budas

Em todas as direcoes e em cada reino:

Por favor, acendam a lamparina do Dharma
Para todos os seres deludidos,

Confusos e na escuridao,

A fim de aliviar sua dor.

Pedir aos Seres Despertos que nio Passem ao Parinirvana

fatgermiy M araart® gdrssier: |
TS =] AT Y&-dfHe Sl
nirvatukamamsca jinan

yachayami krtanjalih |
kalpan-anantam-stisthantu

ma bhiidandhamidam jagat I

O Vitoriosos, suplicamos

Com nossas palmas unidas,
Por favor, adiem sua partida
Para o reino do nirvana,

N3ao nos deixem vagando

No escuro e na confusao.
Rogamos que permanecam por
Imensurdveis éons.



T4 GdfAE eal THaTTIG A
I S gda<aTi Gag@mRM=IRd I
evam sarvamidam krtva
yanmayasaditam shubham|

tena syam sarvasattvanam
sarvaduhkha-prasantikrt|l

Dedicacio

Assim, por todos esses atos,

Cada uma e todas as virtudes,

Por menores que sejam,

E por esta grande intengao,

Possam ser pulverizados e destruidos
Todos os sofrimentos e angustias

De cada ser vivente,

Sem excecao.



Receber o Voto de Bodhisattva

yatha grhitam sugatair bodhicittam puratanaih |
te bodhisattva Siksayam anupurvya yatha sthitah ||

dgadrearry Sifafa< srfgd|
dgea g ar: fvem: fAfers@ e

tadvadutpadayamyesa bodhicittam jagaddhite |
tadvadeva ca tah Siksah Siksisyami yathakramam ||
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Assim como os sugatas do passado
Deram a luz a bodhicitta

E praticaram em todos os estdgios
Da disciplina dos bodhisattvas,

Para o beneficio de todos os seres,
Farei nascer essa mesma bodhicitta

E, passo a passo, manterei os preceitos,
Colocando-os em prética.






Pratica de Recitagio

Olhe para Siddhartha a sua frente.
Agora, descanse a mente com suavidade em seu assento de 16tus.

Raios de luz resplandecentes irradiam-se do 16tus e dissolvem-se em voce,
aumentando seu tempo de vida, mérito, riqueza e poder.

As luzes emanadas do 16tus curam todas as suas doengas, obscurecimentos, influéncias
nocivas, e seus desejos sao rapidamente concedidos.

Raios de luz incessantes brilham em todas as dire¢des e permeiam
todos os seres, apaziguando suas dores e as causas do sofrimento.

A luz ilumina nossa natureza budica e, tal como um 16tus pristino
que floresce na lama, ela € impecavelmente revelada.
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Olhe para o Tathagata a sua frente.
Agora, descanse a mente com suavidade em sua postura vajra.

Raios de luz resplandecentes irradiam-se das suas pernas cruzadas na postura vajra e
dissolvem-se em vocé, habilitando-o a consumar a unido entre aparéncia e vacuidade.

As luzes emanadas da postura vajra livram vocé e todos os seres de discriminacdes entre
bom e ruim, bonito e feio, e assim por diante.
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Olhe para o Sugata a sua frente.
Agora, descanse a mente com suavidade em sua mao esquerda no mudra da equanimidade.

Raios de luz resplandecentes irradiam-se de sua mao esquerda e dissolvem-se em vocé,
purificando emocgdes aflitivas, ansiedade, depressao, soliddao e assim por diante.

As luzes emanadas da mao esquerda tornam sua mente e a de todos os seres
flexiveis ao consumar Samatha.

Raios de luz incessantes brilham em todas as dire¢des e fazem com que vocé e todos os seres
enxerguem a verdade ao consumar vipaSyana.



Olhe para Mahamuni a sua frente.
Agora, descanse a mente com suavidade em sua mao direita, que estd no mudra de
bhumisparsa.

Raios de luz resplandecentes irradiam-se de sua mao direita, banindo sua hipocrisia, medo e
assim por diante.

Raios de luz incessantes brilham em todas as direcoes e
aumentam a integridade, a coragem e o destemor em vocé e todos os seres.
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Olhe para Sakyasimha a sua frente.
Agora, descanse a mente com suavidade em sua tez dourada.

Raios de luz resplandecentes irradiam-se da tez dourada e dissolvem sua preguica,
alienacao e inseguranca.

Raios de luz incessantes brilham em todas as dire¢cdes e aumentam a inspiragdo, confianca e
autencidade em vocé e todos os seres.
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Olhe para Sakyamuni a sua frente.
Agora, descanse a mente com suavidade em sua face.

Raios de luz resplandecentes irradiam-se da face e dissipam comunicacgoes
mal interpretadas, desentendimentos e inibicao.

Raios de luz incessantes brilham em todas as dire¢cdes e aumentam sua habilidade
e a de todos os seres em inspirar outros e gerar sabedoria e compaixao.
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Olhe para o Leao entre Homens, o Touro Supremo,
o Rei dos Bipedes, o Quarto Libertador, o Professor dos Deuses.
Agora, descanse a mente com suavidade na tirna [entre as sobrancelhas]
e no topo de sua cabeca.

Raios de luz resplandecentes irradiam-se da Girna [entre as sobrencelhas] e do topo de sua

cabeca, dissolvendo os véus que impedem vocé€ de enxergar-se, bem como a todos os
seres, como o Buda.
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Olhe para a forma perfeita do nosso amigo espiritual, nosso protetor, nosso objeto de reftigio.
Agora, repouse a mente, com suavidade, no Buda.

Raios de luz resplandecentes, emanados do Buda, irradiam-se em todas as direcoes.

TH ATARH, WTa=aH JUNTGH e+ TR0 HegH Ao e /e, geranf R 9 Tt

Gurum shastaram bhagavantam tathagatam arhantam samyaksam buddham Srijinam Sakyamunim
namami pujayami sharanam ca gacchami

Professor Supremo, Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buda Completo e Perfeito, Conquistador Glorioso,
Buda Sakyamuni, a ti presto homenagem! A ti faco oferendas! Em ti tomo refagio!

qAT & {2 g AgTHAA gt

TADYATHA OM MUNE MUNE MAHA MUNAYE SVAHA

33



Possam todas as nossas formas
E a nossa longevidade,
Séquitos, reinos puros,

As sublimes qualidades,
Bem como todas as marcas
E os sinais do despertar,

Se tornarem tdo perfeitos
Como tu, que és sem par.

Por meio deste louvor
e a forca desta oragdo,
que a doenga ndo exista
Nessa terra, em qualquer chao.
Que se alastre a boa fortuna
Com o conflito afastado
E que firme se sustente
O nobre Dharma sagrado.
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Meditacgio

Buddham Saranam gacchami Eu tomo reftigio no Buda
Dhammam $aranam gacchami Eu tomo reflgio no Dharma
Sangham Saranam gacchami Eu tomo refagio na Sangha.

Visualize o Buda Sakyamuni rodeado por todos os budas do passado, do presente e do
futuro. Ele e seu séquito dissolvem-se em luz e tornam-se uma bola de luz. A luz
lentamente se dissolve em vocé e, no mesmo instante, vocé e Sﬁkyamuni tornam-se
insepardveis. Sem se distrair, continue nesse estado por alguns minutos e medite.



Dedicacio

Punya Paya Hai Jo Maine Triratna Smriti
Sadhana Se Prerit Ho Har Jiv Jan Chale
Sab Buddha Rah Pe

Yah Prarthna Hain Hamaari Bheet Ho
Jaaye Nir-Bheet Sarva Kaidi Ab Ho
Aazaad Nirbal Janata Ho Balvaan

Kare Seva Ek Duje Ki

Har Avsar Man Mein Ho Pyar Kshan
Mein Mukt Ho Rog Se Sabhi Vyaadhiyon
Se Mukt Sansaar

Raahi Paaye Khushiyaan Jaayein Woh,
Jo Bhi Disha Sahaj Mile Unhe Saari
Manzilein Sahaj Mile Unhe Woh Manzil

Por todas as virtudes que eu tenha acumulado

Por meio desta sadhana de Triratna Smriti,

Que os seres tenham, todos, uma inspiracdao profunda
E atravessem o caminho para a completa budeidade.

Que possa cessar o medo daqueles em pavor,

Que sejam liberadas as correntes dos cativos

E os debilitados também recebam a sua forga.

Que os seres, com bondade, se ajudem uns aos outros.

Que todo e cada ser que de enfermidade padece
Possa, de uma sé vez, ser libertado da doenca.
Que todas as doencas que afligem os viventes
Possam, para sempre, ser afastadas do mundo.

Que todos os viajantes percorrendo as estradas
Encontrem alegria onde quer que se dirijam

E que possam receber, sem qualquer pena ou esforcgo,
Todos os resultados pelos quais se empenharam.
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Kare Shishya-gan Yeh Prarthna Ki

Punya-Aatmaaon Ki Krupa Se Barse
Saavan Samay Anusaar Jisse Phasal
Ho Sampan Aur Anna Ho Apaar

Raajya-Shaasan Ho Dharm-Anusaar
Sukhi Samruddh Ho Sansaar Dava Ho
Shaktishaali Mantra Ho Prabhaavshali

Sarva Daakini Rakshas Aadi Jo Sukh-
Shaanti Nasht Karein Unke Man Mein
Sab Ke Prati Karuna Aur Daya Jaagein

Mere Punya Ka Laabh Ho Har Jeev-Jan
Ko Anginat Hain Sankhya Jinki Apaar
Aakaash Samaan Har Ek Jan Tyaage
Vinaashak Karma Sadaa
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Nos os praticantes, juntos, fazemos preces para

Que espiritos bondosos tragam chuva na hora certa
E todas as colheitas sejam fartas e proficuas.

Que os principes governem de acordo com o Dharma
E o mundo seja abengoado com riquezas sublimes.

Que todo medicamento seja rico em poténcia
E ressoem, poderosos, os mantras pelo espaco.

Que os espiritos do ar que de carne se alimentam
Sejam gentis, com a mente imbuida de compaixao.

E assim, por todo o mérito que eu tenha reunido,
Possam todos os seres, sem sequer uma excegao,
Abandonar todas as suas acdes nocivas.
Abracando a bondade agora e continuamente,
Que eles jamais se separem da bodhicitta

E que se empenhem nos atos dos bodhisattvas.



Buddha-Saare Sarva Jan Ko Shishya Roop
Sveekar Karein Sarva Jan Ki Sadhana
Vighno Se Mukt Rahein

oM

Mein Jab Bhi Chahoon Dekhna Unhe
Prashna Chhota Ho Ya Gehra Pratyaksh
Mein Dekhoon Unhe Mere Rakshak
Siddharth Gautam Buddha Tathagat
Shakyamuni
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Que os budas os aceitem como discipulos
E sejam afastados das obras malignas.

OM

Sempre que eu desejar contemplar a sua face
Ou a ele dirigir a mais singela questao,

Possa eu perceber com a vista desobstruida

O meu proprio protetor: Siddhartha, Gautama
Buddha, Tathagata, Shakyamuni.



“Jaya Mangala Gatha”
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bahum sahassa mabhi nimmita sayu dhantam
giri mekhalam udita ghora sasena maram

danadi dhamma vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mamgalani

marati reka mabhi yujjhita sabba rattim
ghoram pana-lavaka
makkhamathaddha yakkham

khanti sudanta vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani
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Quando Mara atacou, com armas carregadas em suas
mil maos,

Montado no temivel elefante Girimekhala,

O Senhor dos Sabios, subjugaste ele e seu exército.

Por tua generosidade e outras virtudes,

Possam alegria e boa fortuna chover sobre nos.

Vitéria ao Sébio!

Ainda mais violento que Mara, era 0 demonio Alavaka,

Teimoso, lutou contra o Buda noite adentro.

O Senhor dos Sabios, também subjugaste esse demdnio
indolente.

Por tua imensa paciéncia e perfeito autocontrole,

Possam alegria e boa fortuna chover sobre nos.

Vitdria ao Séabio!
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nalagiri gaja varam ati matta bhittam
davaggi cakka masaniva sudarunantam
mettambu seka vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani
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ukkhitta khagga matihattha sudarunantam
dhavanti yojana patham-gulimala vantam
iddhibhi sankhata mano jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

el ThgHe 39 eI
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katvana kattha mudaram iva gabbhi niya
cincaya duttha vacanam janakaya majjhe
samtena soma vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani
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Quando Nalagiri, o elefante intoxicado,

Ardia em furia como um raio ou uma floresta em chamas,

O Senhor dos Sabios, subjugaste completamente essa besta
feroz,

Espargindo sobre ele a dgua refrescante da bondade amorosa.

Possam alegria e boa fortuna chover sobre nos.

Vitéria ao Sébio!

Quando o malicioso Angulimala , brandindo sua espada,

Correu por uma distancia de trés léguas,

O Senhor dos Sabios, subjugaste-o com teus poderes
psiquicos.

Possam alegria e boa fortuna chover sobre nos.

Vitdria ao Sébio!

Quando, em meio a assembleia, Cinca o acusou,
Sua barriga prenhe de larvas simulando gravidez,
O Senhor dos Sabios, tua postura serena e pacifica
Subjugou todas as acusagdes e palavras dsperas.
Possam alegria e boa fortuna chover sobre nos.
Vitdria ao Sébio!
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saccam vihaya matisaccaka vada ketum
vada-bhiropita manam atiandha bhiitam
pania padipa jalito jitava munindo

tam tejasa bhavatu te jaya mangalani
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nando-pananda bhujagam
vibudham mahiddhim
puttena thera bhujagena damapayanto

iddhupadesa vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

Quando o arrogante Saccaka, cegado por suas proprias
disputas,

Alcou a controvérsia como um estandarte e ignorou a
verdade,

O Senhor dos Sdbios, com habilidade acendeste a chama

Da lamparina de sabedoria, e os argumentos dele foram
subjugados.

Possam alegria e boa fortuna chover sobre nos.

Vitdria ao Sébio!

Quando a sabia e poderosa serpente Nandopananda

Agiu por meio de Thero Moggallana, seu discipulo
principal,

O Nobre Sabio, subjugaste-a com teus poderes psiquicos.

Possam alegria e boa fortuna chover sobre nos.

Vitéria ao Sébio!
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duggaha dittha bhujagena sudattha hattham
brahmam visuddhi juti middhi bakabhidhanam
iana gadena vidhina jitava munindo

tam tejasa bhavatu te jaya mangalani
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etapi buddha jaya mangala attha gatha

yo vacako dina dine sarate matandi
hitvananeka vividhani cupaddavani

mokkham sukham adhi gameyya naro saparniio

Quando o puro, radiante e majestoso brahmin chamado
Baka

Foi mordido na mao por uma cobra com visoes falsas e
obstinadas,

O Nobre Sabio, curaste-o com tua medicina de sabedoria.

Possam alegria e boa fortuna chover sobre nos.

Vitdria ao Sébio!

O sébio que recita diariamente e evoca com sinceridade

Esses oito versos sobre as vitdrias exultantes do Buda

Libertar-se-a de seus vérios infortinios e

Conquistara sua propria vitdria, com a bem-aventuranga
do nirvana.

Derivado do Livro de Protegdo (Paritta Sutta), do cdnone Pali.



Prece de Dolpopa

Conclua a sadhana recitando trés vezes a seguinte prece:

Possa eu, em todas as minhas vidas,
Carregar o peso do Dharma do Buda.
E, caso ndo consiga, possa eu a0 menos
Temer seu declinio.
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