


Introduccién de Dzongsar Khyentse Rinpoche

Despertar es el objetivo final para quienes tienen la suerte de seguir al Buda, el despierto.
El Buda ensefié innumerables maneras de despertar, ya que nos confundimos de
innumerables maneras.

Uno de los métodos mds populares y apreciados para despertar es dhyana. Debido a que
nuestro vocabulario es limitado, por desgracia a menudo se traduce como “atencién
plena” (mindfulness). Principalmente, dhyana se refiere a cualquier forma de
entrenamiento mental que nos ayude a no distraernos con las infinitas distracciones que
nos tientan de manera constante.

Pero este supuesto entrenamiento de atencion plena nunca deberia limitarse solo a
sentarnos y respirar, como ocurre tan a menudo hoy en dia. Cuidar de un jardin zen, la
meticulosa ceremonia japonesa del té, doblar la servilleta y colocar la cuchara de forma
correcta durante las comidas oryoki, disponer los colores de un mandala de arena en un
orden preciso, y recitar con el ritmo y la entonacién correctos, son todos medios para
potenciar este camino de la ausencia de distraccion. Del mismo modo, suplicar, postrarse,
esparcir pétalos de flores, hacer el afijali u otros mudras, y recitar sutras, mantras o los

nombres del Buda, son también medios para mantener la atencion.
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Entre todas estas précticas para potenciar la ausencia de distraccion o atencion plena,
como lo llamamos comunmente, conmemorar las Tres Joyas es una de las mas
importantes. Dado que ese es el propdsito de las sadhanas y las pujas, es importante no
pensar en la préctica de tales como un artefacto cultural o tribal.

Ademads de apreciar que la puja es una forma de practica de atencion plena, el budismo
también reconoce que la virtud o “mérito”, definido como una intencién o accién que nos
acerca a la verdad, es de suma importancia. Por ello, las oraciones y las pujas como esta
se consideran medios ejemplares para acumular méritos, ya que son formas hébiles de
invocar la motivacion y las acciones correctas que, en Ultima instancia, conducen a la
realizacion de la verdad.

Asi pues, aunque el budismo fomenta la caridad y otros medios ordinarios de acumular
virtudes y méritos, sus esfuerzos mds diligentes se dirigen a conducirnos a la verdad. Y
con ese fin, el método mds supremo para acumular méritos es recordar al Buda, el
Dharma y la Sangha, como hacemos en esta sadhana.






iOh, destructor de las tinieblas de la ignorancia!
El més compasivo.
El omnisciente.
El que ha ido mas all4.
iOh, tathagata!

El que se ha ido,
y el que ha llegado.
El realizado,
el despierto.
iSakyamuni!

Ante ti me inclino.
A ti te ofrezco todo.
En ti me refugio.
Madirame.
Despiértame.
Bendiceme!



“El sutra de la conmemoracién de las Tres Nobles Joyas”

Recordando al Buda

Me postro ante el omnisciente.

Asi, el Buda, bhagavat, tathagata, arhat, samyaksambuda, el sabio y virtuoso, el sugata, el
conocedor del mundo, el auriga y domador de los seres, el insuperable, el maestro de los devas y
los humanos, es el Buda bhagavat.

El tathagata existe en armonia con todo lo meritorio. Esa es su fuente. No desperdicia las raices
de la virtud.

Esta adornado con plena paciencia. Es la base de los tesoros del mérito. Su cuerpo esta adornado
con las marcas nobles menores. Resplandece con las flores de las marcas nobles mayores. Su
actividad es oportuna y apropiada. Verlo no produce desarmonia.

El aporta alegria verdadera a los devotos anhelantes. Sus conocimientos no pueden ser
superados. Su fuerza es invencible.



Es el maestro de todos los seres. Es el padre de los bodhisattvas. Es el rey de los nobles. Es el
guia de los que viajan a la ciudad del nirvana.

Posee una sabiduria incalculable. Posee una confianza inconcebible. Su discurso es
completamente puro. Su voz es melodiosa. Uno nunca se cansa de verlo. Su forma es
incomparable.

No le afecta el reino del deseo. Ni estd contaminado por el reino de la forma. Ni se ve afectado
por el reino sin forma.

Esta liberado por completo del sufrimiento. Estd completa y totalmente liberado de los
skandhas. No posee dhatus. Sus ayatanas estan controlados.

Ha cortado por completo los nudos. Estd liberado por completo del tormento extremo. Se ha
liberado del deseo intenso. Ha cruzado el rio.

Ha perfeccionado todo objeto de sabiduria. Mora en la sabiduria de los budas bhagavats que
surgen en el pasado, el presente y el futuro. No mora en el nirvana. Mora en la perfeccion
definitiva.

Mora en el bhumi donde ve a todos los seres.

Todas estas son las virtudes perfectas de la grandeza del Buda bhagavat.
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Recordando el Dharma

El sagrado Dharma es bueno al principio, bueno en el medio y bueno al final.

Su significado es excelente. Sus palabras son excelentes. No estd corrompido. Es plenamente
perfecto y puro. Purifica por completo.

El bhagavat ensefa bien el Dharma. Constituye una vision completa. Carece de enfermedades.
Siempre es oportuno. Lo dirige a uno a ir mds all4d. Contemplarlo cumple el propdsito propio de
cada uno. Los sabios lo comprenden a través de su propia discriminacion.

El Dharma que ensefia el bhagavat se basa en el entrenamiento de la mente. Es la renuncia. Hace

que uno llegue a la iluminacién perfecta. Carente de contradicciones. Lo incluye todo. Es digno
de confianza y pone fin al camino.

Recordando a la Sangha

En cuanto a la Sangha del gran yana, mora de forma apropiada. Mora con conocimiento. Mora
con verdad y armonia.

Sus miembros son objetos dignos de ser venerados con las palmas juntas y con postraciones.

Son un campo de mérito glorioso capaz de recibir todas las ofrendas. Son dignos de recibir
nuestra generosidad. Son siempre muy dignos de recibir nuestra generosidad.



“El sutra de la conmemoracién de las Tres Nobles Joyas” — sanscrito
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nisyandah sa tathagatah punyanam, avipranasah kuSalamiilanam, alankrtah ksantya,
alayah punyanidhananam, citrito anuvyanjanaih kusumito laksanaih, pratiripo gocarena
apratikitlo  darsanena, abhiratih  Sraddhadhimuktanam, anabhibhiitah prajiaya,
anavamardaniyo balaih, Sasta sarvasattvanam, pita bodhisattvanam, raja arya
pudgalanam, sarthavahah nirvananagara samprasthitanam, aprameyo jianena, acintyah
pratibhanena, visuddhah svarena, asvadaniyo ghosena, asecanako riipena, apratisamah
kayena, aliptah kamaih, anupalipto riupaih asamsrsta arupyaih, vipramuktah
skandhebhyah, visamprayukto dhatubhih, samvrta dayatanaih, pracchinno granthaih,
vimuktah  paridaghnaih, parimuktastrsnaya, oghaduttirnah  paripiurno  jianena,
pratisthito’titanagatapratyutpannanam buddhanam bhagavatam jiane, apratisthito
nirvane, sthitobhiitakotyam, sthitah sarvasattvalokaniyayam bhiumau, sarva ime
tathagatanam visesatah samyag gunah|

Recordando el Dharma

WWW e hedTuT:, GO hedTurT;, %Er%f A, chaet:, afguf:,
R3S, Udaerd:, WRATd: ‘mm?ﬁem‘ gr<fe:, fAseR:, senrfere:, GﬁEHTEIEF.
ofgufden:, YT s, wReaTat Tt eefaa: . 3 ffOrep:, ST,
A GEU:, UFAROT, |



saddharmastu adau kalyanah, madhye kalyanah, paryavasane kalyanah, svarthah
suvyanjanah, kevalah paripiirnah, parisuddhah, paryavadatah, svakhyatah bhagavato
dharmah, sandrstikah, nirjvarah, akalikah, aupanayikah, aihipasyikah,
pratyatmavedaniyo vijiaih, svakhyato bhagavato dharmavinayah supraveditah
nairyanikah, sambodhigami, abhinnah samstipah, sampratisaranah, chinnaplotikah|

Recordando a la. Sangha

Quidu=t sTad RYY:, rRgfau=:, koyufdus:, Iriufdus:, sreeteiaoia:,
grfifieReofta:, gquashels:, AgrfaumuRanyes:, uga-ia:, smga-ia:|

supratipanno bhagavata aryasamghah, nyayapratipannah, rjupratipannah,
samicipratipannah, aijalikaraniyah, samicikaraniyah, punyasriksetrah,
mahadaksinaparisodhakah prahavaniyah ahavaniyah!|
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Toma de refugio

Buddham saranam gacchami Tomo refugio en el Buda.

Dhammam Saranam gacchami Tomo refugio en el Dharma.

Sangham saranam gacchami Tomo refugio en la Sangha.

Dutiyampi Buddham Saranam gacchami Por segunda vez, tomo refugio en el Buda.
Dutiyampi Dhammam Saranam gacchami Por segunda vez, tomo refugio en el Dharma.
Dutiyampi Sangham $aranam gacchami Por segunda vez, tomo refugio en la Sangha.
Tatiyampi Buddham Saranam gacchami Por tercera vez, tomo refugio en el Buda.
Tatiyampi Dhammam Saranam gacchami Por tercera vez, tomo refugio en el Dharma.

Tatiyampi Sangham Saranam gacchami Por tercera vez, tomo refugio en la Sangha.
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Bodhicitta

YT Tt GrdaiAfe qRre: |
dggaaTear Ay Sifafa sfgd I

vatha grhitam sugatair bodhicittam puratanaih
tadvadutpadayamyesa bodhicittam jagaddhite

Asi como los sugatas del pasado,

dieron a luz la mente despierta,

como ellos, por el beneficio de todos los seres,
despertaré esa misma bodhicitta.
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Visualizacién de budas y bodhisattvas

Enfrente hay un loto, fresco, brillante e impoluto,
sobre el cual esta sentado el Buda radiante,

de tamafio real, majestuoso, vivo y compasivo,
desinhibido, hermoso, intrépido y carifioso.

El Buda esta rodeado de todos sus discipulos,
la asamblea de todos los bodhisattvas:
Mafijushri, Arya Tara, Sarasvati,

y también Avalokiteshvara,

el grupo de arhats, incluidos Ananda,
Shariputra, Kashyapa y Maudgalyayana,

y sus alumnos celestiales, como Vayu y Agni,
Vishnu, Kali, Shiva e Indra.
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Invitacién a los budas y sus séquitos — el campo de mérito

Protectores de los seres, sin ninguna excepcion,

véis la verdadera naturaleza de las cosas tal y como son,
habéis conquistado las fuerzas y los ejércitos de mara.
Por favor, venid ahora a este lugar con vuestro séquito.

Peticién a los budas y a sus séquitos para que permanezcan

Ahora que llegasteis y os hemos conocido,

somos bendecidos con gran mérito y buena fortuna.
Aceptad todas nuestras ofrendas, dirigid vuestra conciencia
a esta asamblea y permaneced con nosotros para siempre.




35 YR 9<aH

Om Padmakamalaye Sattvam

3 g7 el Im: §
Om Vajra Arghyam Ah Hum

35 T<7 T 3T §
Om Vajra Padyam Ah Hum

Postracidn con un mantra corto

sifag &t uefres &

Atipu ho praticcha ho
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Breve alabanza basadaen
“La alabanza a las acciones del Buda” de Arya Shiira

Cuando naciste,

supremo entre los humanos,
diste siete pasos

y luego declaraste,

“En este mundo,

soy supremo.”

Oh Sabio, ante ti

me inclino en homenaje.

Primero descendiste

del paraiso de Tushita,

y en el palacio,

entraste en el vientre de tu madre.
Luego en Lumbini,

oh Sabio, naciste.

Victorioso dios de los dioses,
ante ti me inclino en homenaje.

16

Estando en el palacio

fuiste bien cuidado

por treinta y dos nodrizas.
Pasaste tu juventud

en la casa de los Sakyas
practicando deportes.

En Kapilavastu

tomaste a Gopa como esposa.
Inigualable en los tres mundos,
ante ti me inclino en homenaje.

En las cuatro puertas de la ciudad
viste los cuatro sufrimientos,

en la estupa de Vishuddha,

te cortaste tu propio cabello.

En la ribera del Nairafjana,
como un asceta,

te dedicaste a la préactica.



Ante ti, que estas libre
de todo oscurecimiento,
me inclino en homenaje.

En Rajagrha

domaste a un elefante salvaje.
Luego los monos de Vaishali
te ofrecieron miel.

En Magadha, oh Sabio,
alcanzaste la budeidad.

Ante ti, en quien la sabiduria
omnisciente ha florecido,

me inclino en homenaje.
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Mas tarde en Varanasi
giraste la rueda del Dharma,
después en Jetavana
exhibiste grandes milagros,
en KusSinagara

pasaste al parinirvana.

Ante ti, cuya mente es vasta
y abierta como el cielo,

me inclino en homenaje.

Por el mérito

de hacer esta alabanza

a los actos del Buda,

que las acciones de todos los seres
sean idénticas a las tuyas.



Ofrenda de siete ramas (corta)

AT Y TOTH: YUHTRIEH |
AT GG TETHITUTIHT I
sarvaksetranu samkhyaiSca
pranamaih pranamamyaham |
sarvatryadhvagatan buddhan
sahadharma ganottamanl|

AU Yad: gordf= gT [T
TAT TURTATATIT, YA oA |
maijughosa prabhrtayah

pUjayanti yatha jinanl

tatha tathagatannathan

saputran pujayamyahamll

Postracion

Ante cada uno de los Budas de los tres tiempos,
el Dharma y la Sublime Asamblea,

me postro con tantos cuerpos como

particulas de polvo existen sobre la tierra.

Ofrenda
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Asi como Maiijughosha y aquellos como €l
hicieron ofrendas a todos los conquistadores,
del mismo modo, yo también ofrezco

a los budas y sus herederos los bodhisattvas.



Confesién

HT dTei H TfchiAdTuHT=IdH|
UehedT = HTde] UiATderdd 9 ||
maya balena miidhena

yatkimchit papamachitam |
prakrtya yacca savadyam
prajiiaptyavadyameva call

Id AR AT fRa: |
Fdrssferg:@Hid: gfoTg g g: |
tatsarvam desayamyesa nathanamagratah
sthitahl|

krutafijalirduhkha bhitah

pranipatya punah punah |l

AHIIAITA U] ATIehT: |
T FEeRIHE ATYT 7 Shded GAHATII
atyayam atyayatvena
pratigrhnantu nayakah |

na bhadrakamidam natha na
kartavyam punarmayall
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De esta manera, todas las acciones daninas
que he cometido a oscuras

cegado por mi ignorancia,

las faltas al romper algin voto,

y toda accién dafiina en si,

consciente del sufrimiento que se avecina,
junto mis palmas y me postro sin cesar,

y en presencia del Buda,

todos mis dafios revelo abiertamente.

Os ruego, guias y guardianes del mundo,

que me aceptéis como soy, con todos mis defectos.
Y todas estas acciones daiiinas,

prometo no volver a cometer jamas.



UTIG @A Heae!: Thel YHH|
AT THTe g fasg g:Rea i
apayaduhkha visramam
sarvasatvaih krtam Subham |
anumode pramodena sukham
tisthantu duhkhitah i

GORG:@HAGHIHIS SRR
T gaHTAIG T AR
samsaraduhkha nirmokSam
anumode Saririnam |

bodhisattva tva buddhatvam
anumode ca tayinam I

Rlcarea ey gaaeg@rdsr]
HaaaigdIgMHTANG T MR
cittotpada samudramsca
sarvasattva sukhavahan |
sarvasattva hitadhanan

anumode ca $asinamll

Regocijo
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Con alegria, celebro la virtud que alivia
a todos los seres del dolor de la pérdida.
E incluso me regocijo en los

estados esporadicos de alegria

de aquellos que atn sufren.

Me deleito con todas las acumulaciones de virtud
que nos hacen alcanzar el estado iluminado,

y celebro las libertades ganadas por los seres

en el circulo del dolor.

Me regocijo en la budeidad de los protectores,

en los bhumis de los herederos del Buda,

en su bodhicitta, el océano del gran beneficio

que busca colocar a todos los seres en un estado
de gozo, y en toda accién por el bien de los demés;
en todo ello, me regocijo y deleito.



Girar la rueda del Dharma

g fee] TegH Uanta hdresifar: | Y entonces, juntaré mis manos y suplicaré
YHUEY e Iﬁ's’lg:@T;IUTﬁ:ITILII a los Budas que residen en todo lugar:
sarvasu dikshu sambuddhan por favor, encended ya la luz del Dharma,
prarthayami krtanjalih| para aquellos que andan a tientas,
dharmapradipam kurvantu desconcertados, en la oscuridad del dolor.

mohadduhkha prapatinam I

Solicitar a los iluminados que no pasen al parinirvana

ﬁEITE],EFFHT%I f@?ﬂmwﬁr %‘Io_«rl‘%: I Junto mis manos y suplico

T~ e8] AT Y- afig STl a todos los iluminados
nirvatukamamsca jinan que desean pasar al nirvana:

yachayami krtafjalih| no nos dejéis vagando en la ceguera,
kalpan-anantam-stisthantu permaneced entre nosotros para siempre.

ma bhiidandhamidam jagat I
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T4 GdfAE eal THaTTIG A
I S gda<aTi Gag@mRM=IRd I
evam sarvamidam krtva
yanmayasaditam shubham|

tena syam sarvasattvanam
sarvaduhkha-prasantikrt|l

Dedicacién
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A través de todas estas acciones

que acabo de realizar,

y todas las virtudes que he obtenido,
que el dolor de todos los seres

jsea totalmente dispersado

y completamente destruido!



Toma del voto del bodhisattva

yatha grhitam sugatair bodhicittam puratanaih |
te bodhisattva Siksayam anupurvya yatha sthitah ||

CHRIESAS UG
T dr: fvem: [fersnta gureras))

tadvadutpadayamyesa bodhicittam jagaddhite |
tadvadeva ca tah Siksah Siksisyami yathakramam ||
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Al igual que los sugatas del pasado
dieron a luz la bodhicitta

y se entrenaron en todas las etapas de
las disciplinas del bodhisattva,

como ellos, por el bien de todos los seres,
despertaré esa misma bodhicitta.

Y alos preceptos, paso a paso,

me atendré y entrenaré.






Prictica de recitacidén

Contempla a Siddhartha que esta frente a ti.
Ahora, despacio, descansa tu mente en su asiento de loto.

Del loto brotan luminosos rayos de luz que se disuelven en ti,
aumentando la duracion de tu vida, tu mérito, tu riqueza y tu poder.

Las luces que irradian del loto alivian todas tus enfermedades, tus oscurecimientos
e influencias perjudiciales, y tus deseos se hacen realidad con rapidez.

Los continuos rayos de luz brillan en todas las direcciones e impregnan
a todos los seres, apaciguan su dolor y las causas de su sufrimiento.

La luz ilumina nuestra naturaleza budica y, como un loto impoluto
que brota del barro, se revela impecablemente.
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Contempla al Tathagatha frente a ti.
Ahora, despacio, descansa tu mente en su postura vajra.

De sus piernas cruzadas en la postura vajra brotan luminosos rayos de luz
capacitdndote para que te percates de la union de la apariencia y la vacuidad.

Los rayos de luz que irradia la postura te liberan a ti y a todos los seres de la dualidad de
lo bueno y lo malo, lo bello y lo feo, lo limpio y lo sucio y todos los prejuicios.
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Contempla al Sugata que tienes frente a ti.
Ahora, despacio, descansa tu mente en su mano izquierda que estd haciendo el mudra de la
ecuanimidad.

De su mano izquierda brotan luminosos rayos de luz que se disuelven en ti,
purificando las emociones aflictivas, la ansiedad, la depresion, la soledad, el letargo y demas.

La luz que irradia de su mano izquierda hace que tu mente y la mente de todos los seres
sean flexibles al haber perfeccionado shamatha.

Los continuos rayos de luz brillan en todas las direcciones y hacen que tu y todos los seres
vedis la verdad al haber perfeccionado vipashyana.
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Contempla a Mahamuni frente a ti.
Ahora, despacio, descansa tu mente en su mano derecha que estd haciendo el mudra de
bhumisparsha.

De su mano derecha brotan luminosos rayos de luz que disipan tu hipocresia,
tu miedo y demas.

Los continuos rayos de luz brillan en todas las direcciones y aumentan la integridad, el valor
y la intrepidez en ti y en todos los seres.
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Contempla a Shakyasimha frente a ti.
Abhora, despacio, descansa tu mente en su tez dorada.

De su tez dorada brotan luminosos rayos de luz y disuelven tu pereza,
alienacion e inseguridad.

Los continuos rayos de luz brillan en todas las direcciones y aumentan la inspiracion, la
confianza y la autenticidad en ti y en todos los seres.
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Contempla a Shakyamuni frente a ti.
Ahora, despacio, descansa tu mente en su rostro.

De su rostro brotan luminosos rayos de luz que disipan los fallos de comunicacion, la
incomprension y la inhibicion.

Los continuos rayos de luz brillan en todas las direcciones y aumentan tu capacidad y la de
todos los seres para inspirar a otros y generar sabiduria y compasion.
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Contempla al leén entre los hombres, al toro supremo, al rey
de los que caminan con dos piernas, al cuarto libertador, al maestro de los dioses.

Ahora, despacio, descansa tu mente en su urna y en su coronilla.

De su urna y de su coronilla brotan luminosos rayos de luz que disuelven los velos
que te impiden verte a ti mismo y a todos los seres como al Buda.
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Contempla en su totalidad la forma perfecta de nuestro amigo espiritual,
nuestro protector, nuestro objeto de refugio.

Ahora, despacio, descansa tu mente en el Buda.
Los luminosos rayos de luz que emanan del Buda irradian en todas las direcciones.

TH ARARH HITG=aH dUTTIH 3Tg-aH TRich HegH SIS merfAe 701, geranf® sRu 9 et

Gurum shastaram bhagavantam tathagatam arhantam samyaksam buddham Srijinam Sakyamunim
namami pujayami sharanam ca gacchami

Maestro supremo, Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buda completo y perfecto, conquistador glorioso,
Buda Shakyamuni, jte rindo homenaje! jTe hago ofrendas! ;Tomo refugio en ti!

AT & G g AErgd el

TADYATHA OM MUNI MUNI MAHA MUNAYE SVAHA

32



Que todos nuestros cuerpos,
nuestra longevidad,
nuestro séquito, reinos puros,
cualidades sublimes,

y también todos nuestros
signos de iluminacién,
sean perfeccionados por completo,
exactamente como los tuyos.

Y a través del poder
de esta alabanza y esta oracion,
que en ningun lugar
donde moremos

haya enfermedades

y que se disipen todos los conflictos.
Que la buena fortuna

se propague y el dharma se preserve.
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Meditacién

Buddham Saranam gacchami Tomo refugio en el Buda.
Dhammam Saranam gacchami Tomo refugio en el Dharma.
Sangham Saranam gacchami Tomo refugio en la Sangha.

Contempla al Buda Shakyamuni rodeado de todos los budas del pasado, presente y futuro.
Su séquito y €l se funden en luz y se convierten en una bola de luz. La luz se disuelve
lentamente en ti e inmediatamente te vuelves inseparable de Shakyamuni. Sin distraerte,
permanece en ese estado durante unos minutos y medita.
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Dedicacién

Punya Paya Hai Jo Maine Triratna Smriti
Sadhana Se Prerit Ho Har Jiv Jan Chale
Sab Buddha Rah Pe

Yah Prarthna Hain Hamaari Bheet Ho
Jaaye Nir-Bheet Sarva Kaidi Ab Ho
Aazaad Nirbal Janata Ho Balvaan

Kare Seva Ek Duje Ki

Har Avsar Man Mein Ho Pyar Kshan
Mein Mukt Ho Rog Se Sabhi Vyaadhiyon
Se Mukt Sansaar

Raahi Paaye Khushiyaan Jaayein Woh,
Jo Bhi Disha Sahaj Mile Unhe Saari
Manzilein Sahaj Mile Unhe Woh Manzil
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Por todas las virtudes que he acumulado,
a través de esta Sadhana Triratna Smriti,

que todos los seres sientan una profunda inspiracion,

y recorran el camino hacia la completa budeidad.

Que los que van con temor no tengan més miedo,
que los cautivos sean desencadenados

y puestos en libertad,

y también que los débiles reciban su fortaleza.
Que los seres se ayuden mutuamente con bondad.

Que todo ser aquejado de dolencias,
se libere de una vez de toda enfermedad.
Que todo mal que aflige a los vivos,
se ausente para siempre del mundo.

Que todos los que transitan el camino
encuentren la felicidad dondequiera que vayan,
y alcancen, sin necesidad de esfuerzo,

todas las metas en las que pongan su corazén.



Kare Shishya-gan Yeh Prarthna Ki

Punya-Aatmaaon Ki Krupa Se Barse
Saavan Samay Anusaar Jisse Phasal
Ho Sampan Aur Anna Ho Apaar

Raajya-Shaasan Ho Dharm-Anusaar
Sukhi Samruddh Ho Sansaar Dava Ho
Shaktishaali Mantra Ho Prabhaavshali

Sarva Daakini Rakshas Aadi Jo Sukh-
Shaanti Nasht Karein Unke Man Mein
Sab Ke Prati Karuna Aur Daya Jaagein

Mere Punya Ka Laabh Ho Har Jeev-Jan
Ko Anginat Hain Sankhya Jinki Apaar
Aakaash Samaan Har Ek Jan Tyaage
Vinaashak Karma Sadaa

Nosotros practicantes, suplicamos juntos

Que los espiritus bondadosos traigan lluvias oportunas,
que todas las cosechas sean ricas y abundantes.

Que los principes gobiernen segin el Dharma.

Que el mundo entero sea bendecido con enormes
riquezas.

Que todas las medicinas estén llenas de fuerza.

Que los mantras resuenen poderosos a través del espacio.

Que los espiritus del aire que se alimentan de carne,
sean bondadosos y sus mentes estén imbuidas de piedad.

Y asi, por todo el mérito que he obtenido,

que todos los seres sin excepcion,

abandonen todos los caminos del mal,

acogiendo la bondad ahora y para siempre.

Que nunca se separen de la bodhicitta,

y se comprometan en las acciones del Bodhisattva.
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Buddha-Saare Sarva Jan Ko Shishya Roop
Sveekar Karein Sarva Jan Ki Sadhana
Vighno Se Mukt Rahein

oM

Mein Jab Bhi Chahoon Dekhna Unhe
Prashna Chhota Ho Ya Gehra Pratyaksh
Mein Dekhoon Unhe Mere Rakshak
Siddharth Gautam Buddha Tathagat
Shakyamuni
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Que los Budas los acepten como discipulos.
Que se alejen de la obra de los demonios.

oM

Cada vez que desee verlo,

o plantearle la mds minima pregunta,
que pueda contemplar sin impedimento
a mi propio protector Siddhartha,

Buda Gautama, Tathagata, Shakyamuni.



“Jaya Mangala Gatha”
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bahum sahassa mabhi nimmita sayu dhantam
giri mekhalam udita ghora sasena maram
danadi dhamma vidhina jitava munindo

tam tejasa bhavatu te jaya mamgalani
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marati reka mabhi yujjhita sabba rattim
ghoram pana-lavaka
makkhamathaddha yakkham

khanti sudanta vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani
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Cuando Mara, con mil manos empufiando armas,
ataco,

sentado sobre el temible elefante Girimekhala,

oh, Sefior de los Sabios, lo sometiste a €l y también a
su ejército

por medio de tu generosidad y otras virtudes.

Que llueva la alegria y toda la buena fortuna.

i Victoria al Sabio!

Mas violento que Mara era el demonio Alavaka
que durante toda la noche luché obstinadamente
contra el Buda.

Oh, Senor de los Sabios, ti también sometiste a este
demonio perezoso

por medio de tu gran paciencia y

tu perfecto autocontrol.

Que llueva la alegria y toda la buena fortuna.

i Victoria al Sabio!
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nalagiri gaja varam ati matta bhittam
davaggi cakka masaniva sudarunantam
mettambu seka vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani
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ukkhitta khagga matihattha sudarunantam
dhavanti yojana patham-gulimala vantam
iddhibhi sankhata mano jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani
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katvana kattha mudaram iva gabbhi niya
cincaya duttha vacanam janakaya majjhe
samtena soma vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani
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Cuando Nalagiri, el elefante embriagado,

se desaté como un incendio forestal o un rayo,

el Sefior de los Sabios sometié completamente a esta
bestia feroz

rociando las aguas refrescantes de la bondad amorosa.
Que llueva la alegria y toda la buena fortuna.

i Victoria al Sabio!

Cuando el malvado Angulimala con la espada en alto,
corri6 una distancia de tres leguas,

oh, Sefor de los Sabios, ti

lo sometiste por completo usando tus poderes psiquicos.
Que llueva la alegria y toda la buena fortuna.

i Victoria al Sabio!

Cuando Cinca en medio de la asamblea te acuso,

con su vientre lleno de gusanos, pretendiendo estar
embarazada,

con el porte sereno y apacible del Sefior de la Sabiduria,
todas sus acusaciones y palabras duras fueron
sometidas.

Que llueva la alegria y toda la buena fortuna.

i Victoria al Sabio!
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saccam vihaya matisaccaka vada ketum

vada-bhiropita manam atiandha bhiitam

pania padipa jalito jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani
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nando-pananda bhujagam
vibudham mahiddhim
puttena thera bhujagena damapayanto

iddhupadesa vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

Cuando el altivo Saccaka se ceg6 por sus propias
disputas,

levant6 la polémica como un estandarte e ignoro

la verdad,

oh, Sefior de los Sabios, habilmente prendiste la llama
para encender la ldmpara de la sabiduria y sus
argumentos sometiste.

Que llueva la alegria y toda la buena fortuna.

i Victoria al Sabio!

También el noble sabio someti6 a través del poder
psiquico

a la serpiente Nandopananda sabia y poderosa,

que actuaba a través de Thero Moggallana, su discipulo
cercano.

Que llueva la alegria y toda la buena fortuna.

i Victoria al Sabio!
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duggaha dittha bhujagena sudattha hattham
brahmam visuddhi juti middhi bakabhidhanam
iana gadena vidhina jitava munindo

tam tejasa bhavatu te jaya mangalani
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etapi buddha jaya mangala attha gatha

yo vacako dina dine sarate matandi
hitvananeka vividhani cupaddavani

mokkham sukham adhi gameyya naro saparinio

Cuando el majestuoso brahman, puro y radiante,
llamado Baka

fue mordido en la mano por una serpiente de opiniones

falsas y obstinadas,

el Sefor de los Sabios lo curd con su medicina de la
sabiduria.

Que llueva la alegria y toda la buena fortuna.

i Victoria al Sabio!

El sabio que recita a diario y recuerda con ahinco
estos ocho versos de la victoria jubilosa del Buda,
se librard de sus diversas desgracias y luego
obtendra su propia victoria con la dicha del nirvana.

Extraido del Libro de la proteccion (Paritta Sutta) del canon pali.
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Oracién de Dolpopa

Concluye la sadhana recitando la siguiente oracion tres veces:

Que yo, en todas y cada una de mis vidas,
lleve el peso del Budadharma
y si no puedo hacerlo, que al menos
tema su decadencia.
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Suplica de larga vida para Dzongsar Khyentse Rinpoche

OM SVASTI

Heruka del loto con un collar de calaveras, vencedor de los maras,

cuya mente inmortal de sabiduria inherente ha transformado

la raiz de la existencia en la gran dicha vajra,

subyugador de los fendmenos aparentes, por favor derrama las bendiciones de la inmortalidad.

Intrépido senor del habla,

poseedor vajra de los tesoros profundos y secretos de la sabiduria y la compasion;
victorioso en la actividad que todo lo permea,

que tus tres secretos permanezcan indestructibles y eternos.

Asi como Vimalamitra y el rey Trisong Detsen hicieron la promesa

de manifestarse constantemente por compasion,

viniste como un guerrero para proteger la doctrina y a todos los seres en esta era oscura;
que permanezcas siempre como la esencia vajra inmutable.

43



Que la semilla virtuosa de esta suplica,

calentada y humedecida por las dos verdades que no enganan,
se convierta en un fruto espléndido

que embellezca los tres mundos con la mayor prosperidad.

Solicitada por Drukchen Dungse Rinpoche, Mipham Ngawang Dechen Gyume y Chadral Sangye Dorje el décimo dia del
quinto mes en el monasterio Ghoom de Darjeeling.
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