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Girig
Dzongsar Khyentse Rinpoche

Uyanik olmak Buda'yr - uyanmis olami - takip edecek kadar sansli olanlar i¢in nihai
hedeftir. Buda uyanmak icin sayisiz farkli yol 6gretmistir, ¢ilinkii sayisiz farkli bicimde
uykuya dalmaktayizdir.

Uyanmanin en popiiler ve sevilen yontemlerinden biri dhyana'dir. Simirli kelime
dagarcigimiz nedeniyle, bu, ne yazik ki genellikle “mindfulness” olarak terciime
edilmektedir. Temelde dhyana, zihnimizi dikkatimizin bizi siirekli olarak cezbeden
sonsuz dikkat dagitici unsur tarafindan dagitilamamasi i¢in egitebilecegimiz herhangi
bir yolu ifade etmektedir.

Ancak bu "mindfulness" talimi , bugiinlerde siklikla oldugu gibi asla sadece oturmak ve
nefes almakla sinirli kalmamalidir. Zen bahcesinde budama yapmak, Japon cay
seremonisine katilmak, oryoki esnasinda peceteyi katlayip kasigi diizgiin bir sekilde
yerlestirmek, kum mandala icerisindeki renkleri hassas bir sekilde diizenlemek ve dogru
ritim ve tonlama ile ilahi sdoylemek bu dikkat daginikligindan yoksunluk yolunda
ilerlemek icin birer aractir. Benzer sekilde, dua etmek, secde etmek, cicek yapraklari
serpistirmek, afijali veya diger mudralar1 icra etmek ve sutralar, mantralar veya
Buda'nin isimlerini okumak da bu yoldaki diger araglardandir.
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Tim bu dikkat daginikligindan yoksunluk yolunda ilerleme ya da bugilinlerde yaygin
olarak kullanilan adiyla "mindfulness" uygulamalar1 arasinda, {ic miicevheri animsamak
en Onemli olanlarindandir. Sadhana ve pujalarin amact bu oldugundan, onlarin
uygulanmasini kiiltiirel bir sey olarak diisinmemek gerekir. Budizm pujayr bir tiir
"mindfulness" uygulamasi olarak ele almakla birlikte, bizi hakikate yaklastiran herhangi
bir bir niyet ya da eylem olarak tanimlanan "erdem"in de son derece onemli oldugunu
ifade eder. Bunun gibi dualar ve pujalar, nihayetinde hakikati idrak etmeye gotiiren
dogru motivasyon ve eylemleri uyandirmanin maharetli yollar1 olduklar1 i¢cin erdem
biriktirmenin araglar1 olarak kabul edilirler. Dolayisiyla, Budizm hayirseverligi ve
erdem biriktirmenin diger alisageldik yollarin1 tesvik ederken, onun en biiylik ¢abasi
bizi hakikate gotiirmektir. Ve bu amacla, erdem biriktirmenin en yiice yontemi, tipki bu
sadhanada yaptigimiz gibi, Buda, Dharma ve Sanghay1 animsamaktir denilebilir.






Cehaletin karanliginin yok edicisi!
Sefkatli kimse. Her seyin bilicisi. Agmis
kisi. Tathagata!

Gitmis olan,
Varmis olan.
Muzaffer olan.
Uyanmus kisi
Sakyamuni!

Senin Ontinde egiliyorum.
Her seyimi sana sunuyorum.
Sana sigintyorum.
Olgunlastir beni.
Uyandir beni.

Kutsa beni!



“U¢ Miicevheri Animsamanin Soylu Sutrast”

Buda’yl Animsamak

Budalar ve Bodhisattvalara selam olsun. Bhagavan Buda sOyledir: bir tathagata, bir arhat,
tamamen aydinlanmig bir buda, kusursuz bilgelik ve davranisin sahibi, bir sugata, diinyanin
bilicisi, varliklar1 egiten bir rehber, tanrilar ve insanlarin essiz 6gretmeni - bir bhagavan buda.
Tathagatalar erdemlerinin dogal sonucudur; onlarin erdem kokleri asla kaybolmaz. Onlar sabirla
donanmus, sirtlarini erdem depolarina yaslamis, miikemmel kiiciik isaretlerle bezenmis olarak,
biiyiik isaretlerini tam c¢iceklenmis hale getirmiglerdir. Faaliyetleri yerinde ve zamanindadir ve
onlar1 gérmek her zaman mutluluk vericidir. Onlar inan¢tan ilham alanlara nese getirir. Onlarin
bilgelikleri pariltilarini asla yitirmez. Onlar gii¢lerini kaybetmez ve yenilmez.



Onlar tiim varliklar i¢in 6gretmendir. Onlar Bodhisattvalar icin baba, soylu kimseler i¢in kral,
Nirvana sehrine giden yolcular i¢in rehberdir. Onlarin bilgelikleri tiim 6l¢iilerin 6tesindedir.
Onlarin hitabetleri akil almaz, sesleri saf, konugmalar1 melodiktir. Onlarin mevcudiyetleri
biiyiileyici ve bedenleri emsalsizdir. Onlar arzu alemleri tarafindan kirletilmemis, bicim alemleri
tarafindan tesir edilmemis ve bicimsiz alemlere de diismemislerdir. Onlar bilesimsel faktorlerden
tamamen Ozglir, duyu bilesenleri tarafindan baglanip kisitlanmamis ve duyu alanlari iizerinde
denetim sahibidir. Onlar prangalardan kurtulmus, 1stiraplardan 6zgtirlesmis; doyumsuz agliktan
azade olmus ve kars1 kiyrya gecmislerdir. Onlarin bilgeligi tamdir. Onlar ge¢cmis, gelecek ve
simdinin bhagavan budalariin bilgeliginde ikamet etmektelerdir. Onlar nirvana'da degil,
gercekligin tam sinirindalardir. Boylece onlar tiim varliklar: gorebilecekleri seviyede
kalmaktalardir. Bunlar tathagatalarin 6zgiin nitelikleridir.



Dharma’yl Animsamak

Kutsal Dharma baglangigta erdemli, ortada erdemli ve sonda erdemlidir. Onun manas1 miikkemmel
ve sOzleri de miikemmeldir. Katiksiz, tamamen kusursuz, tamamen saf ve tamamen arindiricidir.
O bhagavan tarafindan Ogretilmistir. O gercek gormeyi getirir. O 1stiraplardan azadedir. O daimi
ve apaciktir. Bilgeler onu kendi dogrudan deneyimleri yoluyla bilmelidir. O tam uyanisa yol acan
ozgiirlesmedir. O boliicii degildir ve her seyi kapsamaktadir. O giivenilirdir ve gezginlige son
verir.

Saﬁgha’yl Animsamak

Bhagavan'in soylulardan olusan sanghasi layikiyla, dogru bir sekilde, biitiinliik ve uyum icerisinde
uygulama yapmustir. Onlar birlestirilmis ellerle saygi gosterilmeye ve selamlanmaya layiktir.
Onlar bir erdem sahasidir ve kendilerine yapilan sunulart muhtesem bir sekilde arindirir. Onlar
vermeye ve comertlik gosterilmeye layiktir.

Bu sutramn Ingilizce cevirisi: 84000: Buda’y: terciime etmek.
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“U¢ Miicevheri Animsamanin Soylu Sutrasi” — Sanskritge
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Buda’y1 Animsamak
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nisyandah sa tathagatah punyanam, avipranasah kusSalamitlanam, alankrtah ksantya,
alayah punyanidhananam, citrito anuvyanjanaih kusumito laksanaih, pratiripo gocarena
apratikitlo  darsanena, abhiratih  Sraddhadhimuktanam, anabhibhiitah prajiaya,
anavamardaniyo balaih, Sasta sarvasattvanam, pita bodhisattvanam, raja arya
pudgalanam, sarthavahah nirvananagara samprasthitanam, aprameyo jiianena, acintyah
pratibhanena, visuddhah svarena, asvadaniyo ghosena, asecanako ripena, apratisamah
kayena, aliptah kamaih, anupalipto rupaih asamsrsta arupyaih, vipramuktah
skandhebhyah, visamprayukto dhatubhih, samvrta ayatanaih, pracchinno granthaih,
vimuktah  paridaghnaih, parimuktastrsnaya, oghaduttirnah  paripirno  jiianena,
pratisthito’titanagatapratyutpannanam buddhanam bhagavatam jiiane, apratisthito
nirvane, sthitobhutakotyam, sthitah sarvasattvalokaniyayam bhumau, sarva ime
tathagatanam visesatah samyag gunah|
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Dharma’yl Animsamak
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saddharmastu adau kalyanah, madhye kalyanah, paryavasane kalyanah, svarthah
suvyarjanah, kevalah paripitrnah, parisuddhah, paryavadatah, svakhyatah bhagavato
dharmabh, sandrstikah, nirjvarah, akalikah, aupanayikah, aihipasyikah,
pratyatmavedaniyo vijiiaih, svakhyato bhagavato dharmavinayah supraveditah
nairyanikah, sambodhigami, abhinnah samstipah, sampratisaranah, chinnaplotikah|

F'T'Eﬂﬂ Hd:
Sangha’y1 Animsamak
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supratipanno bhagavata aryasamghah, nyayapratipannah, rjupratipannah,

samicipratipannah, anijjalikaraniyah, samicikaraniyah, punyasriksetrah,
mahadaksinaparisodhakah prahavaniyah ahavaniyah|
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Siginmak

Buddham Saranam gacchami Dhammam
Saranam gacchami Sangham Saranam
gacchami

Dutiyampi Buddham Saranam gacchami

Dutiyampi Dhammam Saranam gacchami
Dutiyampi Sangham Saranam gacchami

Tatiyampi Buddham Saranam gacchami

Tatiyampi Dhammam Saranam gacchami
Tatiyampi Sangham Saranam gacchami
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Buda’ya siginiyorum.

Dharma’ya siginiyorum.

Sangha’ya sigimiyorum.

Ikinci defa, Buda’ya siginiyorum.
Ikinci defa, Dharma’ya si§imiyorum.
Ikinci defa, Sangha’ya s1§ini1yorum.
Uciincii defa, Buda’ya sigmiyorum.
Uciincii defa, Dharma’ya sigmiyorum.
Uciincii defa, Sangha’ya si§imiyorum.



Bodhicitta

AT TEId e ¥ F QRIA: |

d UV g7 ST d I

yatha grhitam sugatair bodhicittam puratanaih
tadvadutpadayamyesa bodhicittam jagaddhite

Tipki gegmisin sugatalarinin

Uyanmus zihni ortaya c¢ikardiklart gibi,

Tipkt onlara benzer sekilde,

Tim varliklarin yarari icin,

Ben de ortaya ¢ikaracagim ayni uyanmis zihni.
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Budalar ve Bodhisattvalari imgelemek

Karsimizda bir lotus cicegi, parlak, lekesiz ve taze,
Isildayan Buda, oturuyor iizerinde. gercek olciilerinde,
Sevgi dolu, canli ve sefkatli,

Giizel, korkusuz ve tiim kisitlardan azade.

Buda’nin etrafi sarili vaziyette tiim ogrencileriyle,
Bodhisattvalar meclisi.

Maijusri, Arya Tara, Sarasvati,

ve AvalokiteSvara bir de.

Arhatlar grubu, Ananda, Sariputra, Kasyapa ve
Maudgalyayana ile, j

Ve dahasi, Vayu ve Agni, Visnu, Kali, Siva ve Indra
gibi goksel 0grencileri de dahil olmak iizere.
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Budalar ve Eslikcilerini Davet Etmek —Erdem Sahast

Tim varliklarin koruyuculari,

tek bir istisnadan dahi yoksun sekilde.
Gormektesiniz seylerin gergek tabiatini olduklari
gibiligince.

Ugrattiniz Mara’nin kuvvet ve ordularini
maglubiyete.

Simdi liitfen buraya gelin, eslikcileriniz ile birlikte.

Budalar ve Eglikgilerinden Bizimle Kalmalarini Talep Etmek

Simdi buraya geldiniz ve sizinle bir araya gelebilme sansina
nail olup biiytik bir erdem ve iyi talihle kutsandik.

Liitfen tiim sunularimizi kabul edin, farkindaliginizi bize
yonlendirin ve daima bizimle kalin.
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Om Padmakamalaye Sattvam

BT ;I
Om Vajra Arghyam Ah Hum

3T T3
Om Vajra Padyam Ah Hum

Kisa Mantra ile Secde

ST aqgt <t gt

Atipu ho praticcha ho
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Cicek sunumunda bulunarak oku:

T gaam:’
Om Vajra Puspe Ah Hum

Tiitsti sunumunda bulunarak oku:

$q yaem:
Om Vajra Dhiipe Ah Hum

Isik sunumunda bulunarak oku:
$d 3Ttk o
Om Vajra Aloke Ah Hum
Koku sunumunda bulunarak
oku:
Fa ndem:
Om Vajra Gandhe Ah Hum

Yiyecek sunumunda bulunarak

. oku: .
$q Ad e
Om Vajra Naivedye Ah Hum

Miizik sunumunda bulunarak

oku:

$aadam’
Om Vajra Sa!é)de Ah Hum




Arya Stira’nin “Buda’nin Faaliyetlerine Methiye”sine dayanan kisa

methiye

Insanlarin sefi, dogdugunda yedi adim attin ve
ardindan bu diinyanin en yiicesi oldugunu ilan
ettin.

Ey bilge kisi, saygiyla oniinde egiliyorum.
Once Tushita'dan asag1 indin ve saraydaki
annenin rahmine girdin.

Sonra Lumbini'de dogarak diinyaya geldin.
Tanrilarin muzaffer tanrisi, saygiyla oniinde
egiliyorum.
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Saraydayken otuz iki bakici tarafindan
gozetildin.

Gencligini Sakyalarin evinde spor yaparak
gecirdin.

Kapilavastu'da Gopa ile evlendin. Ug
diinyada da esi benzeri olmayan senin
Oniinde saygiyla egiliyorum.

Dort sehir kapisinda dort 1stirabr gordiin.
Vishudda stupasinda kendi sa¢larin kestin.
Naairafijana kiyilarinda bir ¢ileci olarak
uygulamaya giristin.



Tiim ortiilerden azade olan senin Oniinde saygi
ile egiliyorum.

Rajagha'da siiriistinden ayrilmig azgin bir fili
ehlillestirdin.

Ardindan Vaishali'de maymunlar tarafindan
bal ikram edildin.

Magadha'da ey bilge, Budaliga erdin.

Her seyi bilen bilgeligin i¢inde ci¢ceklendigi
senin Oniinde saygi ile egiliyorum.
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Sonrasinda Varanasi'de dharma ¢arkin
dondiirdiin.

Sonra Jetavana'da biiyiik mucizeler gosterdin.
Ve KusSinagara'da Parinirvana'ya gectin.
Zihni engin ve gokylizii gibi acik olan senin
oniinde saygiyla egiliyorum.

Buda'nin faaliyetlerine bu methiyeyi
diizmenin erdemiyle, tiim varliklarin
faaliyetleri senin faaliyetlerine denk olsun.



Yedi Dalli/Uzuvlu Dua (Kisa)

Secde Yapmak

9d «T0E & Umd: T ggH: |
99 T IS M IggHT U 7|
sarvaksetranu samkhyaisSca
pranamaih pranamamyahaml|
sarvatryadhvagatan buddhan
sahadharma ganottaman |

Uc zamanin tiim Budalarina, Dharma'ya ve
Yiice meclis'e, yeryiiziinde var olan toz
taneleri kadar ¢ok sayida bedenle secde
ediyorum.

Sunularda Bulunmak

A EUY YaO: gl gl S |
AATTITTCT T {11511 I8H |
mafjughosa prabhrtayah

pujayanti yatha jinan|

tatha tathagatannathan

saputran pujayamyaham I
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Tipki Manjughosha ve onun gibilerin,
muzaffer olanlara sunularda bulunduklari
gibi.

Ben de aym sekilde koruyucularimiza,
Budalar ve onlarin Bodhisattva haleflerine
sunularda bulunuyorum.



[tiraf Etmek

AT ST HA1 I b ° YTUHT TdH::|
FAT g9 TG A T

maya balena mudhena

yatkimchit papamachitam |

prakrtya yacca savadyam
prajiiaptyavadyameva call

d 99 &1 A9 YEH F:

dl o gota: U g gq: gl
tatsarvam deSayamyesa nathanamagratah
sthitah |

krutafijalirduhkha bhitah
pranipatya punah punahll

ATIH GG S T AT |
9 ¥ & HS ATAT 9 &hd GAAA TII
atyayam atyayatvena
pratigrhnantu nayakah |

na bhadrakamidam natha na
kartavyam punarmayall
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Karanlikta, cehaletimin korliigtiyle
gerceklestirdigim tiim zararli eylemlerimi,
bozdugum tiim yeminlerimi ve 1stiraba
sebebiyet veren tiim edimlerimi

Simdi dogrudan olarak Buda'nin huzurunda
acikca ifsa ediyorum. Cekilecek 1stirabin
farkindaligiyla, avuglarimi birlestiriyor ve
sonsuzca secde ediyorum.

Ey rehberler ve koruyucular, beni oldugum
gibi, tiim kusurlarimla kabul etmeniz icin
size dua ediyorum.

Ve gerceklestirmis oldugum zararl eylemleri
bir daha asla tekrarlamayacagima soz
veriyorum.



U Q@ J THEaY HA[HT:: |
AR HieAgE 9 g : @arn: I
apayaduhkha visramam
sarvasatvaih krtam Subham |
anumode pramodena sukham
tisthantu duhkhitah Il

YR @ 70 AFARSRT 0 |
I &9 g 9 JAGAGAdT T ]

samsaraduhkha nirmokSam

anumode Saririnam |
bodhisattva tva buddhatvam
anumode ca tayinam I

I U] «f 999 9@ <G8
a9 g gATIgAIGARI T |
cittotpada samudramsca

sarvasattva sukhavahan|
sarvasattva hitadhanan
anumode ca §asinam |

Seving Duymak
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Tiim varliklar yitimin 1stiraplarindan
kurtaran erdemi neseyle kutluyorum.

Ve halen 1stirap igerisinde olanlarin dahi
tiim neseli hallerinden dolay1 seving
duyabiliyorum.

Aydinlanmig halin sebebi olan erdem
hazineleriyle ¢osuyor ve varliklarin 1stirap
dongiisiinden kazandiklar1 oOzgiirliiklerini
kutluyorum.

Koruyucunun budaligindan, onun
haleflerinin Bhuimilerinden, onlarin
bodhicittasi, tiim varliklar1 saadet haline
yerlestirmeyi amaglayan biiytik iyilik
okyanusundan ve digerlerinin yarar i¢in
yapilan tiim eylemlerden dolayi biiyiik bir
seving duyuyorum.



Dharma Carkinin Cevrilmesini Talep Etmek

qarg & I M: 19 T Hpal Oyleyse ellerimi birlestiriyor ve on yonde

YH ¢ Ughd ?fﬁBT 1 g g1 dAmH: ikamet eden tiim Budalara dua ediyorum:
sarvasu dikshu sambuddhan Istirabin karanliginda afallamis ve yolunu
prarthayami krtanjalih| kaybetmis olanlar icin liitfen simdi Dharma'nin
dharmapradipam kurvantu 1518101 yakin!

mohadduhkha prapatinam I

Aydinlanmig Kimselerden Parinirvana’ya Ge¢memelerini Talep Etmek

qarg ek <THT  STH:ATRAT Hehdl o | Nirvana'ya ge¢meyi dileyen tiim aydinlanmisg
S UEA Tl d JATYE AS STzl kimselere ellerimi birlestirerek yalvartyorum:
nirvatukamamsca jinan bizi korliik icinde, kaybolmus bir vaziyette
yachayami krtanjalih | doniip dolasirken birakmayin. Liitfen daima
kalpan-anantam-stisthantu aramizda kalin.

ma bhiidandhamidam jagat |l
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Erdemi Adamak

Ud T HE a1 T HITT & [ A

A9 AiEeE e @ AT AP || Gergeklestirdigim tiim bu eylemler ve kazandigim
evam sarvamidam krtva tiim erdemler sayesinde, duyumsayan varliklarin
yanmayasaditam shubham!| tiim 1stiraplar1 tamamen dagilsin ve yok olsun!

tena syam sarvasattvanam
sarvaduhkha-prasantikrt
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Bodhisattva Yeminini Edinmek

T TRldqTad ¢ T QRIa: |

Jdet & 9 1 Y T AT ar: i

yatha grhitam sugatair bodhicittam puratanaih |

te bodhisattva Siksayam anupurvya yatha sthitah ||

d U AV & ¥ T S|

dggan AT T AT H IAT T
tadvadutpadayamyesa bodhicittam jagaddhite |
tadvadeva ca tah Siksah Siksisyami yathakramam ||
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Tipki gegmisin sugatalarinin
bodhicitta'yr dogurmasi ve
bodhisattva disiplinlerinin tiim
asamalarini talim etmesi gibi

Onlar gibi ben de, tiim
duyumsayan varliklarin yarari
icin, ayn1 bodhicitta'y1
uyandiracagim ve adim adim
kendimi egitecegim.
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Kiraat Uygulamast

Bakiglarimiz1 karsimizda duran Siddhartha'ya ceviriyoruz. Simdi, zihnimizi nazikge
onun iizerinde oturmakta oldugu lotus ¢icegine yerlestiriyoruz. Bu lotus ¢iceginden
disariya yayilan parlak 151k hiizmeleri icimize karigsarak yasam siiremizi, erdemimizi,
bereketimizi ve kuvvetimizi arttirtyor. Lotustan yayilan 1giklar tiim
rahatsizliklarimizi, ortiilerimizi, iizerimizdeki tiim zararh tesirleri yatistirtyor ve
dileklerimizin hizla yerine gelmesini sagliyor. Isik hiizmeleri tiim yonlerde
fasilasizca parliyor ve tiim duyumsayan varliklara niifuz ederek onlarin 1stiraplarini
ve bu 1stiraplarinin sebeplerini ortadan kaldiriyor. Isik buda dogamizi aydinlatiyor ve
o camurda ¢iceklenen saf bir lotus gibi kusursuz bir sekilde ag¢iga cikiyor.
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Bakislarimiz1 karsitmizda duran Tathagata’ya ceviriyoruz. Simdi,
zihnimizi nazikce onun Vajrasana pozuna yerlestiriyoruz.

Onun Vajrasana pozundan disartya yayilan parlak 151k hiizmeleri icimize karisiyor ve
goriiniis ile boslugun birligini idrak etmemiz icin bizi destekliyor.

Vajrasanadan yayilan 1s1k bizi ve tiim duyumsayan varliklari iyi ve kotii, giizel ve
cirkin vb. arasinda ayrim yapmanin ikiliginden 6zgiirlestiriyor.
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Bakiglarimizi karsitmizda duran Sugata’ya ceviriyoruz. Simdi, zihnimizi
nazikc¢e onun esitlik mudrasini icra etmekte olan sol eline yerlestiriyoruz.

Onun sol elinden disariya yayilan parlak 1s1k hiizmeleri i¢cimize karisiyor ve
1stirap verici duygulari, kaygi, depresyon, yalnizlik ve benzerlerini aritiyor.

Onun sol elinden yayilan 1giklar bizim ve tiim duyumsayan varliklarin
zihinlerinin §amathanin miikemmellestirilmesi yoluyla esneklesmesini
saghyor.

Isik hiizmeleri her yonde fasilasizca parliyor ve tiim duyumsayan varliklarin
vipaSsananin miikkemmellestirilmesi yoluyla gercegi gormesini saglhiyor.

28



Bakiglarimizi karstmizda duran Mahamuni’ye ¢eviriyoruz. Simdi, zihnimizi
nazikce onun Bhumisparsa mudrasini icra etmekte olan sag eline yerlestiriyoruz.

Onun sag elinden yayilan parlak 151k hiizmeleri riyakarhigimizi, korkularimizi ve
benzerlerini yok ediyor.

Isik hiizmeleri her yonde parliyor ve biz ve tim duyumsayan varliklarin
biitiinlesmisligini, cesaretini ve korkusuzlugunu arttirtyor.
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Bakislarimizi karsimizda duran Sakyasima’ya geviriyoruz.
Simdi, zihnimizi nazik¢e onun altin renkli tenine yerlestiriyoruz.

Onun altin renkli teninden yayilan parlak 151k hiizmeleri, tembelligimizi,
yabancilasmishgimizi ve giivensizligimizi gideriyor.

Fasilasiz 151k hiizmeleri her yonde fasilasizca parliyor ve biz ve tiim duyumsayan
varliklarin ilhamini, giivenini ve 6zgiinligiinii arttirtyor.
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Bakislarimizi karsimizda duran Sakyamuni’ye ¢eviriyoruz.
Simdi, zihnimizi nazik¢e onun yiiziine yerlestiriyoruz.

Onun yiiziinden yayilan parlak 1s1k hiizmeleri iletisim eksikligi, yanls
anlamalar ve engellenmisligi bertaraf ediyor.

Isik hiizmeleri her yonde fasilasizca parliyor ve biz ve tiim duyumsayan varliklarin
digerlerine ilham verme ve bilgelik ve sefkat uyandirma kabiliyetini artirtyor.
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Bakislarimizi insanlar arasindaki aslana, yiice bogaya, iki ayak iizerinde
yliriiyenlerin kralina, doérdiincii kurtariciya, tanrilarin 6gretmenine ¢eviriyoruz.
Simdi, zihnimizi nazik¢e onun urnasina ve basinin tist kismina yerlestiriyoruz.

Onun urnasindan ve basiin iist kismindan yayilan parlak 151k hiizmeleri kendimizi ve

tiim duyumsayan varliklar1 Buda olarak gormemize engel teskil eden pegeleri ortadan
kaldiriyor.
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Bakiglarimizi manevi rehberimizin, koruyucumuzun, siginma nesnemizin miikemmel
bi¢ciminin biitiinline ¢eviriyoruz. Simdi, zihnimizi nazik¢e Buda'nin iizerine
yerlestiriyoruz. Buda'dan yayilan parlak 1s1k hiizmeleri her yonii sarip sarmaliyor.

T s QM ARH:: TG dH:: TUTTAH:: 378 T T Jeh+: g Hx, T ST 1T I 783 T4 |, Yord1 7 RO T
TTH

Gurum shastaram bhagavantam tathagatam arhantam samyaksam buddham Srijinam Sakyamunim
namami pujayami sharanam ca gacchami
Yiice 0gretmen, bhagavan, tathagata, arhat, tam ve miikemmel Buda, sanli muzaffer, Sakyamuni
Buda, selam olsun sana! Sana sunularda bulunuyorum! Sana sigintyorum!

U1 & FAqAHgAA argl
TADYATHA OM MUNE MUNE MAHA MUNAYE SVAHA
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Tiim bicimlerimiz ve yasam siiremiz,
Ve eslik¢ilerimiz, saf alemlerimiz,
yiice niteliklerimiz, tiim aydinlanma

isaretlerimiz de,
Tam olarak miikemmellessin,
Tipki seninkilerine benzer sekilde.

Bu methiye ve bu duanin
kuvvetiyle, yasadigimiz
topraklarda hastaliklar ortadan
kalksin, catigmalar yok olsun, iyi
talih yayilsin ve dharma
korunsun.
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Meditasyon

Buddham Saranam gacchami (Secde 1) Buda’ya sigintyorum

Dhammam Saranam gacchami (Secde 2) Dharma’ya siginiyorum.

, . Sangha’ya siginiyorum.
Sangham Saranam gacchami  (Secde 3)

Buda Sakyamuni, etrafi gecmisin, bugiiniin ve gelecegin tiim budalariyla ¢evrili bir
sekilde karsimizda duruyor. O ve eslik¢ileri 151ga ¢oziinerek bir 151k topu haline geliyor.
Bu 151k topu yavasca icimize coziiliiyor ve kendimizi aniden Sakyamuni ile ayirt
edilemez bir halde buluyoruz. Simdi dikkatimiz dagilmaksizin birka¢ dakika bu halde
kalarak meditasyon yapacagiz.
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Erdemi Adamak

Punya Paya Hai Jo Maine Triratna Smriti
Sadhana Se Prerit Ho Har Jiv Jan Chale
Sab Buddha Rah Pe

Yah Prarthna Hain Hamaari Bheet Ho
Jaaye Nir-Bheet Sarva Kaidi Ab Ho
Aazaad Nirbal Janata Ho Balvaan

Kare Seva Ek Duje Ki

Har Avsar Man Mein Ho Pyar Kshan
Mein Mukt Ho Rog Se Sabhi Vyaadhiyon
Se Mukt Sansaar

Raahi Paaye Khushiyaan Jaayein Woh,
Jo Bhi Disha Sahaj Mile Unhe Saari
Manzilein Sahaj Mile Unhe Woh Manzil
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Bu Triratna Smriti Sadhana uygulamasi
yoluyla biriktirdigim erdemler sayesinde tiim
duyumsayan varliklar derin bir ilhamla dolsun
ve tam budalaliga giden yolda ilerlesin. Korku
icerisinde olanlar artik korkmasin. Tutsaklar
zincirlerinden kurtulsun ve Ozgilir olsun.
Zayiflar erkle dolsun. Varliklar birbirlerine
bliyilk bir Ozenle yardim etsin. Hastalikla
bogusan her varlik, saghigina bir an Once
kavugsun. Canlilarn etkileyen her hastalik
sonsuza dek yeryiiziinden yok olsun.

Yoldaki tiim yolcular nereye giderlerse
gitsinler mutlulugu bulsun ve zahmete gerek
olmaksizin kalplerindeki tiim hedeflere ulagsin.



Kare Shishya-gan Yeh Prarthna Ki
Punya-Aatmaaon Ki Krupa Se Barse
Saavan Samay Anusaar Jisse Phasal
Ho Sampan Aur Anna Ho Apaar

Raajya-Shaasan Ho Dharm-Anusaar
Sukhi Samruddh Ho Sansaar Dava Ho
Shaktishaali Mantra Ho Prabhaavshali

Sarva Daakini Rakshas Aadi Jo Sukh-
Shaanti Nasht Karein Unke Man Mein
Sab Ke Prati Karuna Aur Daya Jaagein

Mere Punya Ka Laabh Ho Har Jeev-Jan
Ko Anginat Hain Sankhya Jinki Apaar
Aakaash Samaan Har Ek Jan Tyaage
Vinaashak Karma Sadaa
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Biz uygulayicilar hep birlikte dua
ediyoruz ki, iyicil tinler yagmurlar
vaktinde getirsin, hasatlar zengin ve
bereketli olsun.

Yoneticiler yonettikleri yerleri dharma'ya uygun
olarak yonetsin. Tiim diinya bollukla kutsansin.
Tiim ilaglar kuvvet ile dolsun. Mantralar uzayda
giiclii bir sekilde yankilansin. Et ile beslenen
hava tinleri iyilik ve sefkatle dolsun. Onlar
Buda'min 068rencileri olsun ve tiim seytani
islerden geri dursun. Kazandigim tiim erdem
sayesinde tek bir istisna dahi olmaksizin tiim
duyumsayanlar varliklar her tiirlii koti yolu terk
ederek iyilikle bulugsun, bodhicitta'dan asla
ayrilmasin  ve  Bodhisattva faaliyetlerinde
bulunsun.



Buddha-Saare Sarva Jan Ko Shishya Roop
Sveekar Karein Sarva Jan Ki Sadhana
Vighno Se Mukt Rahein

oM

Mein Jab Bhi Chahoon Dekhna Unhe
Prashna Chhota Ho Ya Gehra Pratyaksh
Mein Dekhoon Unhe Mere Rakshak
Siddharth Gautam Buddha Tathagat
Shakyamuni
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OM Ne vakit ona bakmak ya da en ufak
bir soru sormak istesem, engelsiz bir
goriisle goreyim kendi koruyucumu,
Siddhartha'y1, Gautama'y1, Buddha'y1,
Tathagata'y1, Sakyamuni'yi.



“Jaya Mangala Gatha”

I gAY T Ad GGy
T WIS GAIR T8 AR |
AT YA T YT Sdar § 9 &
eI WA e 7 |

bahum sahassa mabhi nimmita sayu dhantam

giri mekhalam udita ghora sasena maram
danadi dhamma vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mamgalani

ART RAPA MG dd § 9 3 Hqz
UR Alclgeh A @AY T @ @ d
e 9 9 91 Sl § T & dderan
Tadsrg el |

marati reka mabhi yujjhita sabba rattim
ghoram pana-lavaka makkhamathaddha
yakkham khanti sudanta vidhina jitava
munindo tam tejasa bhavatu te jaya
mangalani
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Mara, korkung fil Girimekhala'nin tizerine
oturup silahlarla donanmais bin eliyle
saldirdiginda, ey bilgelerin efendisi,
comertligin ve diger erdemlerin sayesinde onu
ve ordusunu maglup ettin. Nege ve iyi talih
lizerimize yagmur gibi yagsin. Zafer bilgenin
olsun!

Mara'dan da daha vahsi olan ifrit Alavaka,
biitlin gece boyunca inatla seninle savastiginda,
ey bilgelerin efendisi, biiylik sabrin ve denetim
giiciin sayesinde bu siinepe iblisi de maglup
ettin. Nese ve iyi talih lizerimize yagmur gibi
yagsin. Zafer bilgenin olsun!



ATeAT T R TSI A
arE TE gaT ur d|

i<[deh g ¢1 STcfar g 7 &l
SRSEL ‘J'ICJ(\'])d\FIq HITeAT |
nalagiri gaja varam ati matta bhiitam
davaggi cakka masaniva sudarunantam
mettambu seka vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

S @EIMHTG Farl uid

g1d d GISTYYT AT d 4|

g WEQd 74 Sidar g A at

derEn HITAT 1

ukkhitta khagga matihattha sudarunantam
dhavanti yojana patham-gulimala vantam

iddhibhi sankhata mano jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

% g & Gadsd T A=

T JE-ohE 7

G 9H g 1 SId ar g A al

dd\YI'HI ‘J-ICIQLCI\TILI HITAT A |

katvana kattha mudaram iva gabbhi niya
cincaya duttha vacanam janakaya majjhe
samtena soma vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani
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Nalagiri, sarhos fil, bir orman yangini ya da bir
yildirim gibi 6fkelendiginde, ey bilgelerin
efendisi, sefkatinin serinletici sularim
serpistirerek bu vahsi hayvani tamamen
yatistirdin. Nese ve iyi talih lizerimize yagmur
gibi yagsin. Zafer bilgenin olsun!

Kot kalpli Angulimala kilicini kaldirip
kostugunda, ey bilgelerin efendisi, psisik gii¢lerini
kullanarak onu tamamen etkisiz kildin. Negse ve iyi
talih iizerimize yagmur gibi yagsin. Zafer bilgenin
olsun!

Cinca meclisin ortasinda, kurtcuklarla dolu
karniyla, hamileymis gibi davranarak seni
sucladiginda, ey bilgelerin efendisi, sakin ve kibar
tavrinla, tiim suclamalar ve sert sozleri bastirdin.
Nese ve iyi talih iizerimize yagmur gibi yagsin.
Zafer bilgenin olsun!



T G H d U FHahds
arel R GAHH dS d| O Sfug U
ST dl Sidar § 9 & dderdn Hagderd
T |1

saccam vihaya matisaccaka vada ketum
vada-bhiropita manam atiandha bhiitam
pania padipa jalito jitava munindo tam
tejasa bhavatu te jaya mangalani

<1 QIO & ST aqeH §

g &R ST AT |

TUSH AT SIdargAa
SENEIRCREeE Sl
nando-pananda bhujagam

vibudham mahiddhim

puttena thera bhujagena damapayanto
iddhiipadesa vidhina jitava munindo
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

Kibirli Saccaka tartisma ve ihtilafi bir bayrak gibi
dogrultarak gercegi inkar ettiginde, ey bilgelerin
efendisi, bilgeligin kandilini yakmak i¢in alevi
ustalikla tutusturdun ve onun savlarini ¢iiriittiin. Nese
ve iyi talih lizerimize yagmur gibi yagsin. Zafer
bilgenin olsun!

Bilge ve giiclii yilan Nandopananda, bas 6grencisi
Thero Moggallana aracilifiyla harekete gectiginde, ey
soylu bilge, ona psisik giiclerinle boyun egdirdin. Nese
ve iyi talih lizerimize yagmur gibi yagsin. Zafer
bilgenin olsun!
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Mg e YT gE &

AN Haqq;l;cm ﬁm:{:i[:r a Baka adindaki saf, 1s1lt1l1, gorkemli Brahman,

ddaidl Yoo HIT inat¢1 yanlis goriislerin yi1lam tarafindan elinden
duggaha dittha bhujagena sudattha hattham %s1r11d1g1.nc-1a, cy l?ilgelerin efe.n(.iisi onu bilfgel.ik
brahmam visuddhi Juti middhi bakabhldhanam ilacinla iyilestirdin. Nese ve iyi talih lizerimize

nana gadena vidhina jitava munindo yagmur gibi yagsin. Zafer bilgenin olsun!
tam tejasa bhavatu te jaya mangalani

Qal 9§ S AU ¥ MAT Gl areehl

& SIRAAd_<| g aFeh @ qeT F9-99 a1 q , - TP
Iﬁ' ra TR g T GO o | Buda'nin kutlu zaferinin bu sekiz dizesini her giin

okuyan ve i¢tenlikle animsayan bilge kisi
talihsizliklerinden kurtulacak ve ardindan nirvananin
saadetiyle kendi zaferini kazanacaktir.

etapi buddha jaya mangala attha gatha

yo vacako dina dine sarate matandi
hitvananeka vividhani cupaddavani

mokkham sukham adhi gameyya naro sapariiio

Pali kanonundaki Paritta Sutta’ya dayanmaktadir.
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Dolpopa’nin Duast

Asagidaki duay: ti¢c defa okuyarak sadhanayt sonlandir:

Hayatlarimin her birinde ve tiimiinde
Budadharma'nin yiikiinii tagiyayim.
Ve eger bunu yapamasam dahi, en azindan
onun gerilemesinden endise duyayim.

Tiirkge Ceviri: Mustafa Mert Celebi
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